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Ik update deze gids met de regelmaat van een klok. 

Hoe weet je wat er nieuw is? Spoor de              op! 

 

Zoek jij niet graag in de inhoudstafel? 

Stel je vraag dan gewoon in de aiTrainer-GPT op aiTrainer.be/vraag: 

https://schrijfdokter.be/vraag
https://schrijfdokter.be/vraag
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Jouw ultieme ChatGPT-startersgids  

 

 

Dag AI-starter 

Jij beseft dat je eigenlijk met AI aan de slag moet. Alleen: hoe begin je eraan? 

Want de ontwikkelingen volgen elkaar in een moordend tempo op. 

Wat je gisteren uitprobeerde, lijkt vandaag al voorbijgestreefd.  

Het resultaat? Je raakt verlamd en schuift AI voor je uit. 

Met deze ChatGPT-startersgids ga je doelgericht met chatbots aan de slag.  

En zie je gaandeweg het AI-bos door de bomen.  

 

AI snugger gebruiken 

Ik vertel jou alleen wat je moet weten om AI snugger te gebruiken. 

Zo wordt elke chatbot jouw bondgenoot om sneller of beter werk af te leveren.  

Bovendien update ik deze gids elke maand, zodat jij bijblijft met AI. 

• Download de nieuwste versie op aiTrainer.be/start. 

• Volg me op LinkedIn. 

• Mis je iets in deze gids? Mail het naar info@aiTrainer.be.  

 

Minimum aan theorie, maximum aan praktijk 

De verleiding is vast groot om het ‘theoretische’ stukje  

op pagina 8 tot 19 over te slaan. Tip: doe dat niet.  

Bijt even door de zure iets minder zoete appel. 

Want met de basiskennis die je daar opsteekt, snap je 

meteen de tónnen praktische raadgevingen die volgen. 

Veel AI-succes gewenst! 

 

 

Wim Van Rompuy 

Jouw aiTrainer.be  

https://aitrainer.be/start
https://www.linkedin.com/in/wimvanrompuy/
mailto:info@aiTrainer.be
https://schrijfdokter.be/
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Wat is AI (artificiële intelligentie)? Een computersysteem dat jouw manier van 

denken nabootst om gegevens te analyseren, stroomlijnen of genereren. 

Sinds de lancering van ChatGPT eind 2022 verwijst AI vaak naar dat laatste. 

Generatieve AI genereert op jouw chatverzoek tekst, beeld of geluid.  

Het draait op een large language model. Zo’n LLM is een computerprogramma dat 

jouw taal begrijpt, interpreteert en genereert. Élke taal, trouwens, dus ook 

programmeertaal. 

Geen data, wel patronen 
Een LLM leert zoals een baby: het probeert de wereld te snappen door naar 

patronen, naar verbanden te zoeken in alles waarmee het wordt geconfronteerd. 

Eerst sturen zijn ontwikkelaars (zijn ‘ouders’) het hierbij in de juiste richting.  

Maar dan gaat een LLM zelf aan de slag: het leert op eigen houtje bij door nieuwe 

verbanden te leggen in de beschikbare kennis wereldwijd. Zo’n zelflerend systeem 

‘ontwikkelt’ zichzelf dus continu. 

Wat zo’n patroon dan precies is? Afzonderlijke gegevens die vaak 

tezamen opduiken. Ook wij, mensen, proberen zo de wereld te 

ontwarren: door naar orde in de chaos te zoeken.  

Kijk eens naar de sterrenhemel: dat is een lichtjeschaos.  

Om hier enigszins grip op te krijgen, clusteren we sterren in 

patronen: sterrenbeelden zoals de Grote Beer. 

Een LLM doet hetzelfde met taal: spot het in je vraag 

een spreekwoordelijke ‘Grote Beer’?  

Dan gaat het naarstig in zijn taaldatabase op zoek 

naar alle patronen die van ver of dichtbij op ‘Grote 

Beren’ gelijken. Die weegt het tegen elkaar af om een 

antwoord te genereren dat ook grammaticaal klopt.  

Hoe? Het rijgt de kandidaatwoorden aan elkaar door het meest waarschijnlijke 

volgende woord in de zin te voorspellen. Statistische taalvoorspelling, dus!  

Vergelijk het met de Whatsapp-autocomplete op je mobieltje, maar dan met letters. 
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Niet intelligent, wel clever 
Er is één gigantisch verschil tussen een LLM en jou: leer jij iets bij? Dan beséf je 

wat je hebt bijgeleerd. Een LLM niet: dat snapt geen jota van zijn eigen antwoorden.  

Artificiële intelligentie zoals een LLM kun je dan ook bezwaarlijk ‘intelligent’ noemen.  

En het is totaal onbetrouwbaar voor facts & figures! Want als die niet in een 

patroon voorkomen, betekenen ze voor een LLM hoegenaamd niets.  

Wat is een LLM dan wel? Een on-waar-schijn-lijk clever doorgeefluik van verzamelde 

menselijke intelligentie via patronen.  

Wees gerust: het blijft ook voor mij een mysterie hoe ChatGPT erin slaagt om met 

zulke slimme antwoorden voor de dag te komen.  

En als het een troost kan zijn: zelfs zijn ontwikkelaars hebben geen idee wat er zich 

in het neurale AI-netwerk afspeelt. Zij noemen het vergoelijkend de ‘black box’. 

Tja, zo kan ik het ook. ������� 

 

 

 

Een LLM (zoals GPT) speurt naar patronen in een chaos van nulletjes en eentjes. Wij 

converseren ermee via een tolk: een AI-chatbot zoals ChatGPT, Copilot of Gemini. 

Die komen op de volgende pagina’s aan bod. 

 

https://www.cheatgpt.ai/post/hoe-werkt-chatgpt
https://www.cheatgpt.ai/post/is-chatgpt-intelligent
https://cuccibu.com/blogs/neural-networks-zwarte-dozen-en-vooroordelen/
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Met een LLM zoals GPT komen jij en ik nooit rechtstreeks in contact.  

Onze tussenpersoon is een AI-chatbot zoals ChatGPT. Dat is de tolk die menselijk 

gedrag akelig goed imiteert, zodat jij op een comfortabele manier met het LLM praat: 

al chattend in jouw moedertaal – inclusief typo’s, emoji’s en slang. 

 

 

• Het LLM (large language model) is de AI-motor. 

• De AI-chatbot is de auto waarin de LLM-motor zit en die jij 

bestuurt. Een AI-chatbot kan tekst, beeld, audio, video of code 

produceren. 

 

 

 

 

Er zijn intussen heel wat LLM’s en AI-chatbots beschikbaar. 

In deze gids komen alle belangrijke AI-chatbots aan bod: 

• ChatGPT (OpenAI) 

• Claude (Anthropic) 

• Le Chat (Mistral) 

• Gemini (Google) 

• Copilot (Microsoft) 

• Deepseek  

• Grok (X) 
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 Maker LLM AI-chatbot URL 

OpenAI GPT-4o & o3-mini 

GPT-4.5 & o1 
 ChatGPT (gratis) 

 ChatGPT Plus/Team 

chatgpt.com  

Microsoft GPT-4o 

GPT-4o 
 Copilot (gratis) 

Copilot Pro  

copilot.microsoft.com 

Google Gemini 2.0 Flash 

Gemini 2.0 Flash 

  Gemini (gratis) 

 Gemini Advanced 

gemini.google.com 

Anthropic Claude 3.7 Sonnet 

Claude 3.7 Sonnet 

 Claude (gratis) 

 Claude Pro 

claude.ai  

 

Verschillen 
Stel je dezelfde vraag aan verschillende tekstrobots? 

Dan antwoorden ze verschillend, omdat ze elk hun eigen karakter hebben. Waarom? 

• Ze gebruiken andere LLM’s, 

• en/of ze werden getraind voor andere doelstellingen. 

Stel je dezelfde vraag meermaals aan dezelfde tekstrobot? (Klik op ‘Regenerate’).  

Ook dan krijg je telkens antwoorden in verschillende bewoordingen.  

Logisch, want AI-chatbots behoren tot de generatieve AI (de ‘G’ in ‘ChatGPT’):  

ze genereren elk antwoord on the spot. Dat bestond nooit ervoor en nooit erna. 

Gelijkenissen 
Alle tekstrobots delen ook minder fraaie kantjes en onhebbelijkheden. 

Die komen in het volgende hoofdstuk als éérste aan bod. 

Zo ben jij tot de tanden gewapend om hun antwoorden te beoordelen. 

 

https://openai.com/about
https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
https://chatgpt.com/
https://www.microsoft.com/nl-be/ai
https://chat.bing.com/
https://chat.bing.com/
https://blog.google/technology/ai/bard-google-ai-search-updates/
https://gemini.google.com/
https://gemini.google.com/
https://gemini.google.com/
https://www.anthropic.com/company
https://claude.ai/
https://claude.ai/
https://claude.ai/
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Met AI gebeurt wat er bij elke revolutie gebeurt: 

1. De ene voorspelt het einde van de wereld. 

2. De andere is al te voortvarend. 

  

1. De eerste heeft ongelijk. 

2. De tweede loopt met zijn hoofd tegen de muur. 

  

Dit is dan ook het juiste moment om je te waarschuwen voor enkele 

onhebbelijkheden van AI-chatbots. En hoe jij daarmee rekening houdt. 

Hallucinaties 
Tekstrobots zijn altijd zeker van hun stuk – ook als ze de bal misslaan. 

Laat je dus niet om de tuin leiden door die schijnbare zekerheid! 

Dubbelcheck élk cijfer of feit dat ze presenteren. 

Schotelt een tekstrobot jou foute of zelfs niet-bestaande informatie voor?  

Dan ‘hallucineert’ hij: hij schotelt je een verband tussen feiten voor, dat er niet is.  

Want een AI-chatbot werkt niet met alleenstaande data, wel met álle patronen in álle data. 

  

 

Vertrouw een tekstrobot NOOIT blindelings voor facts en figures. 

  Dan maak je jezelf binnen de kortste keren onsterfelijk belachelijk.  

  En loopt je bedrijfsimago een deuk op. Dubbelcheck élk feit.  

  Of, veel beter: vraag het gewoonweg nooit naar alleenstaande feiten.  

  

  

Contextraam (werkgeheugen) 
Voeren jij en ik een urenlange conversatie?  

Dan blijf ik me herinneren wat jij aan me hebt gevraagd. 

https://www.techbusinessnews.com.au/opinion/could-artificial-intelligence-take-over-the-world
https://www.cheatgpt.ai/post/zekerheid-is-geen-expertise
https://www.cheatgpt.ai/post/chatgpt-frustratie
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Een chatbot niet: die botst op de limieten van zijn werkgeheugen.  

Zijn ‘contextraam’ bepaalt hoeveel informatie hij maximaal kan onthouden. 

Om het gemakkelijk te maken (not) rekenen AI-ontwikkelaars hiervoor in tokens. 

Een token is een eenheid van data die AI in één keer kan verwerken.  

Een token kan een woord zijn, maar ook een deel van een woord, of zelfs één teken.  

Tokenizer berekent hoeveel tokens jouw tekst telt. 

Gebruik deze vuistregel: 1000 tokens = 750 woorden. 

  

Hoe ver reikt het geheugen van elke AI-chatrobot? 

 Tokens +/- NL woorden 

ChatGPT 8.000 6.000 

ChatGPT Plus & Team 32.000 24.000 

ChatGPT Enterprise & Pro 128.000 95.000 

Gemini 1.000.000 750.000 

Gemini Advanced 2.000.000 1.500.000 

Copilot  4.000 3.000 

Copilot Pro 64.000 48.000 

Claude 100.000 75.000 

Claude Pro 200.000 150.000 

Claude Enterprise 500.000 375.000 

Deepseek 64.000 48.000 

Deepseek Reasoning 128.000 95.000 

Grok 128.000 95.000 

SuperGrok 1.000.000 750.000 

 

Waarom is het contextraam belangrijk? Zolang je over eenzelfde onderwerp praat, 

blijf je in dezelfde chat. Naarmate je langer chat, loopt het werkgeheugen vol. Vanaf 

dat moment vergeet de chatbot informatie – bijvoorbeeld wat je bij aanvang vertelde. 

Vervelend, want 6000 woorden, zoals bij de gratis ChatGPT-versie, is niet gek veel.  

https://platform.openai.com/tokenizer
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Anderzijds: staar je ook niet blind op de groottes van het contextraam. 

Een voorbeeld? In ChatGPT uploadt je gemakkelijk tien volledige jaarrekeningen als 

pdf’s. Maar Claude met zijn veel grotere contextraam begint al tegen te sputteren 

van zodra het er nog maar drie te verwerken krijgt … 

Benchmarks 
Al te veel AI-‘experts’ toeteren over de benchmarkprestaties van LLM’s. 

Die geven de naakte scores op gestandaardiseerde tests. De diverse chatbotmakers 

proberen elkaar de loef af te steken. Al geven die benchmarks wel een indicatie van 

de gewichtsklasse waarin een LLM bokst, toch is het ook niet meer dan een labscore: 

  

1. Sommige AI-producent trainen hun LLM’s om net op die benchmarks hoog te 

scoren, wat weinig vertelt over hun prestaties in het echte leven. Andere 

schuwen er wan weer niet voor om net die benchmarks te selecteren waarop 

hun systeem toevallig het beste scoort. 

 

2. Benchmarks vertellen uitsluitend iets over wat onder de motorkap ligt. 

Terwijl het grootste deel van de gebruikservaring niet wordt geleverd door de 

de onderliggende LLM-motor, maar door diens tolk voor jou – de chatbot: 

• Hoe goed begrijpt de chatbot waar jij naartoe wilt? (intentie) 

• Hoe natuurlijk antwoordt hij? 

• Hoe goed stuurt hij zichzelf bij? 

• Hoeveel onthoudt hij (Custom Instructions, Projects, geheugen)? 
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Auteursrechten 
De teksten die een tekstrobot genereert, schenden nooit copyright. 

Waarom niet? Omdat de tekstrobot hiertoe niet in staat is. Hij werd ontworpen om 

jouw vraag te beantwoorden met nieuwe zinnen die hij op het moment zelf 

genereert. Hij kopieert nooit bestaande tekstflarden uit zijn bronnen. Zo denkt een 

AI-chatbot. 

De copyright-heisa in de media draait niét om de teksten die de AI-chatbot jou 

voorschotelt. Wel over de teksten of beelden die hij als voedingsbron gebruikt(e): 

hiervoor gaven de auteurs nooit hun expliciete toestemming. Maar goed, die 

toestemming gaven ze jou, een lezer van vlees en bloed, ook nooit.  

En zij klagen jou toch ook niet aan? 

Toch gaat het copyrightverhaal ook over jou. Bijvoorbeeld wanneer jij een AI-

chatbot de opdracht zou geven om een artikel van iemand anders te herschrijven.  

En je die tekst vervolgens onder jouw naam publiceert. Alleen mag men dan de AI-

chatbot niet van plagiaat beschuldigen – hij voert slaafs uit. Het werkelijke probleem 

is dan jouw bedenkelijke ethische norm. 

Een andere vraag is of het AI-model zelf een patent kan claimen op wat het bedenkt. 

Dat kan het niet verduidelijkt The United States Patent and Trademark Office.  

Die eer is alleen weggelegd voor natuurlijke personen en rechtspersonen. 

Het bouwt hiermee verder op de eerdere richtlijnen van de US Copyright Office. 

OpenAI voegt sinds februari uit eigen beweging watermerken toe aan de AI-beelden 

die het met DALL-E 3 genereert. Dat doet het in het kader van de C2PA (Coalition for 

Content Provenance and Authenticity), waarmee je als gebruiker kunt nagaan waar 

bepaalde mediatypes vandaan komen. 

  

https://www.cheatgpt.ai/post/hoe-werkt-chatgpt
https://www.cheatgpt.ai/post/hoe-werkt-chatgpt
https://www.washingtonpost.com/technology/2023/07/16/ai-programs-training-lawsuits-fair-use/
https://arstechnica.com/information-technology/2024/02/us-says-ai-models-cant-hold-patents
https://arstechnica.com/information-technology/2023/09/us-rejects-ai-copyright-for-famous-state-fair-winning-midjourney-art/
https://www.theverge.com/2024/2/6/24063954/ai-watermarks-dalle3-openai-content-credentials
https://c2pa.org/
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Bias 
Elke AI-chatbot heeft, net zoals een mens, vooroordelen. Met die bias wordt het 

opgezadeld door zijn ontwerp, zijn trainingsdata en zijn gebruikersinteracties. 

Houd die bias altijd in het achterhoofd: praktische gids. 

Voorbeelden?  

In de data waarmee het werd getraind, zijn bepaalde etniciteiten ondervertegenwoordigd. 

Bovendien is een LLM zelflerend. Krijgt het herhaaldelijk hetzelfde antwoord op 

dezelfde vraag? Dan schaaft het zijn kennis in die richting bij.  

ChatGPT discrimineert niét 

OpenAI onderzocht miljoenen interacties van gebruikers om te weten te komen of 

subtiele kennis over de identiteit van de gebruiker, zoals geslacht of etniciteit, het 

anders doet reageren. Dat blijkt vanaf het 4-model niét meer zo te zijn, met minder 

dan 0,1% stereotype antwoorden. Maar OpenAI is vastbesloten om ook dat 

percentage geheel weg te werken. 

 

Databewaking 

Toch zou de taaldatabase in een bepaalde politieke voorkeur kunnen worden gestuurd 

als massaal veel aanhangers van dezelfde strekking het eenzijdig beginnen te voeden.  

De AI-ontwikkelaars houden dit nauwgezet in de gaten om zo nodig manueel bij te sturen. 

OpenAI voegt trouwens maar mondjesmaat nieuwe data toe aan zijn GPT-database 

na een intensieve screening. 

https://www.appypie.com/blog/recognizing-bias-in-llm-outputs
https://openai.com/index/evaluating-fairness-in-chatgpt/
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Privacy 
Bedrijven vragen zich af wat er met de ideeën gebeurt die hun werknemers al 

promptend doorspelen aan een AI-chatbot. En terecht. 

Want techreuzen staan niet meteen gekend als privacyvoorvechters. Hoe zit het dan 

met ChatGPT van OpenAI, waar Microsoft heel wat in de pap te brokken heeft? Hoe 

zeker ben jij er eigenlijk van dat je briljante idee niet opgepikt en verhandeld wordt?  

Wie snapt hoe AI werkt, kan voorspellen dat dataprivacy niet echt een issue is.  

Want ChatGPT zal niet met jouw idee aan de haal gaan, omdat het daarin niet de 

minste interesse in dat idee heeft. Ontdek waarom. 

GDPR-compliance? 

• OpenAI is GDPR-compliant in ChatGPT Team en ChatGPT Enterprise, 

maar niét in de – nochtans ook betaalde – ChatGPT Plus-versie! 

• Microsoft is GDPR-compliant in al zijn betaalde versies. 

Gevaar 

De Europese AI Act wijst sinds medio 2024 alle AI-systemen toe aan een van de vier 

risico-categorieën: onaanvaardbaar, hoog, beperkt en minimaal risico. De mate van 

regulering en de datum dat die in voege gaat, zijn afhankelijk van deze classificatie.  

Wat je best nú al doet? 

• Vermeld bij elke AI-foto dat die door AI werd gegenereerd. 

• Laat elke deepfake voorafgaan door een waarschuwingsscherm. 

Net mensen … 
Tijdens het chatten vergeet je soms dat er geen mens aan de andere kant van de lijn 

zit. Helemaal creepy wordt het wanneer blijkt dat de bot ‘emotioneel’ reageert: 

• Voeg je aan je prompt om een moeilijk mathematisch vraagstuk op te lossen, 

dit toe: ‘Haal even diep adem en pak het probleem stap voor stap aan’?  

Dan zal de AI-chatbot betere resultaten voorleggen, zo ontdekten Google 

Deepmind-onderzoekers. 

• Zet je de bot emotioneel onder druk of beloof je een denkbeeldige fooi? 

Ook dan levert die een beter resultaat af. 

  

https://www.cheatgpt.ai/post/chatgpt-privacy
https://www.cheatgpt.ai/post/chatgpt-veiligheid
https://en.wikipedia.org/wiki/Artificial_Intelligence_Act
https://arstechnica.com/information-technology/2023/09/telling-ai-model-to-take-a-deep-breath-causes-math-scores-to-soar-in-study/
https://arstechnica.com/information-technology/2023/09/telling-ai-model-to-take-a-deep-breath-causes-math-scores-to-soar-in-study/
https://tech.co/news/best-chatgpt-prompts-highly-emotional
https://generativeai.pub/does-tipping-chatgpt-result-in-longer-answers-de01827c8411
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GIGO (garbage in, garbage out) 
Ben je niet onder de indruk van het antwoord van een gereputeerd LLM zoals GPT? 

Dan ligt dan meer dan waarschijnlijk aan … jezelf. Want stel jij een AI-chatbot in het 

wilde weg een vraag zonder context? Dan antwoordt hij ook in het wilde weg.  

Deze gids leert jou daarom prima prompten. 

 

 

 

 

Oké, je weet nu:  

• hoe een LLM ‘denkt’; 

• wat een AI-chatbot is;  

• wat zijn zwaktes zijn. 

 

Laten we de top AI-chatbots nu eens met elkaar vergelijken: 

1. ChatGPT 

2. Claude 

3. Mistral 

4. Gemini 

5. Copilot 

6. Deepseek 

7. Grok 
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ChatGPT 
• 30 november 2022: OpenAI start de AI-hype wanneer het 

ChatGPT gratis openstelt voor het algemene publiek.  

o chatgpt.com  

o iOS 

o Android 

• 2023-2024: de betaalversies zien het licht. 

o Plus (1 gebruiker) 

o Team (>2 seats, kmo’s/MKB)  

o Enterprise (grote bedrijven) 

• mei 2024: OpenAI stelt het nieuwe taalmodel GPT-4o voor (lees als ‘4 oh’). 

o Beperkte functionaliteit en gebruikslimiet voor de gratis versie 

o Volledige functionaliteit voor betaalde versies 

• juni 2024: OpenAI stelt de afgeslankte versie van GPT-4o voor: GPT-4o mini. 

o Terugvalmodus bij overschrijven van de gebruikslimiet per 3 uur 

(gratis: 10 prompt, Plus: 40, Team: 80, Enterprise, onbeperkt) 

• augustus 2024: OpenAI rolt de fabuleuze Enhanced Voice-functie uit 

o Het geeft hierbij, eigenaardig genoeg, voorrang aan de Plus-abonnees. 

• september 2024: OpenAI lanceert de preview van GPT-o1 

o Dit model lost nu complexe denk- en rekentaken op, waar de GPT-4o 

op vastloopt. 

• oktober 2024: OpenAI integreert Search in ChatGPT. 

o ChatGPT gaat voor de hoofdprijs en valt Google frontaal aan met de 

integratie van zijn eigen AI-gestuurde zoekmachine. 

• december 2024: OpenAI lanceert OpenAI o1 

o Dit is het eerste model van een nieuwe generatie 

• maart 2025: OpenAI lanceert ChatGPT 4.5  

o ChatGPT zet volop in op nog menselijker – voorlopig alleen voor de 

betalende ChatGPT-gebruikers. 

 

  

http://www.chatgpt.com/
https://openai.com/blog/introducing-the-chatgpt-app-for-ios
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.openai.chatgpt
https://openai.com/index/hello-gpt-4o/
https://openai.com/index/gpt-4o-mini-advancing-cost-efficient-intelligence/
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Gratis ChatGPT zonder account 

Wat ook de versie van ChatGPT is die jij gebruikt, je chat er altijd ongelimiteerd mee. 

Het verschil zit erin of je de antwoorden krijgt van een slim of minder slim taalmodel, 

en of je handige functionaliteiten wilt gebruiken. 

Maak je géén account aan op chatgpt.com?  

• Je gebruikt altijd de ‘dommere’ 4o-mini om antwoorden te genereren. 

• Je kunt geen bestanden uploaden, beelden analyseren of URL ingeven, enz. 

• Je hebt geen chatgeschiedenis om later een chat voort te zetten.  

• Je kunt ChatGPT niet als zoekmachine gebruiken. 

Ik raad je dus aan om je sowieso gratis te registreren.  

OpenAI maakt hier geen misbruik van: het spamt niet.  

  

Gratis ChatGPT met account 

Log in en: 

• Je proeft van de slimme versie van het ChatGPT-taalmodel: GPT-4o. 

• Je kunt bestanden uploaden en beelden analyseren. 

• Je hebt je chatgeschiedenis. 

• Je gebruikt ChatGPT ook als zoekmachine.  

• Je gebruikt GPT’s (maar kunt er zelf geen maken). 

• Je mag 2 beelden per dag maken. 

• Je gebruikt (beperkt) de geavanceerde spraakmodus. 

Helaas is de fun snel over, want gaf je ongeveer 10 prompts? 

• Je valt terug op ChatGPT-4o-mini. 

Pas 3 uur na de start van je sessie krijg je een nieuw tegoed GPT-4o-prompts. 

Tot die tijd kun je ook geen bestanden meer uploaden.

 

 

  

https://chatgpt.com/
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Niets is gra�s 

Natuurlijk is niets echt gratis: als pasmunt gebruikt OpenAI jouw input om zijn 

taalmodel te verbeteren. Steek dus geen GDPR-gevoelige data in de gratis versie. 

Maak je je toch nog zorgen over het gebruik van je chatgesprekken?  

Verbied dan om ze te gebruiken voor modeltraining. Schuif de schakelaar naar links 

bij ‘Instellingen > Gegevensbeheer > het model verbeteren voor iedereen’:  

 

Betaalde ChatGPT: nu met 4.5 EQ 

Ben je de terugval naar de 4o-mini in de gratis ChatGPT-versie na 10 prompts beu?  

Stap dan over op een betaalversies van ChatGPT: in Plus en Team krijg je tot 80 

prompts per 3 uur – méér dan voldoende! 

Sinds maart 2025 kunnen betalende gebruikers via de dropdown ook de 4.5-versie  

selecteren. Dat biedt een veel natuurlijker aanvoelende interactie tijdens het chatten 

omdat het beter de context en mijn intentie en verwachtingen aanvoelt. Kortom, het 

heeft een hoger EQ en een aangenamere ‘persoonlijkheid’. Al overanalyseert het 

hierdoor soms of reageert het te complex. Of net te woke/voorzichtig, wanneer jij net 

een meer directe respons verwacht. 

Daarnaast is het accurater en hallucineert het minder vaak dan 4o.  

Helaas verbruikt het door dit alles veel meer energie dan 4o. 

 
Video over het verschil tussen de nieuwe ‘doener’ 4.5 en de denker ‘o1’ 

https://openai.com/index/introducing-gpt-4-5/
https://www.youtube.com/watch?v=cfRYp0nItZ8
https://youtu.be/cfRYp0nItZ8?t=3


22 
 
 

Ultieme AI-Startersgids  Versie van 7 maart 2025 

Persoonlijk gebruik 

• ChatGPT Plus ($20/maand) voor de modale gebruiker 

Bedrijfsma�g gebruik 

Geef je ook maar een greintje om jouw dataprivacy … en die van je klanten (GDPR)? 

Dan luidt het antwoord onomwonden: betaal voor ChatGPT Team (of Enterprise). 

• ChatGPT Team ($25/maand) voor elk team (= minstens 2 gebruikers) 

• ChatGPT Enterprise: voor grote bedrijven 

• ChatGPT Pro ($200/maand) voor hardcore wetenschappers en programmeurs 

ChatGPT Team 

Voor kmo’s (MKB) biedt OpenAI ChatGPT Team aan. Dat is $5 duurder dan ChatGPT 

Plus, maar het gebruikt standaard jouw data nooit voor training.  

Je koopt minimum 2 seats, waarbij een seat een e-mailadres + wachtwoord is. En ja, 

je kunt je seat met anderen delen, maar ziet dan wel elkaars chatgeschiedenis. ������� 

ChatGPT Enterprise 

Sommige multinationals sloegen aanvankelijk ChatGPT in de ban omdat ze bezorgd 

waren om hun dataprivacy. ChatGPT Enterprise veegt al die bezwaren van tafel  

met de ChatGPT Enterprise-privacygaranties. 

  

ChatGPT voor non-profit 

Non-profitorganisaties betalen 20% minder voor ChatGPT Team 

via https://help.openai.com/en/articles/9359041-openai-for-nonprofits.  

  

  

https://openai.com/blog/introducing-chatgpt-team
https://openai.com/enterprise-privacy/
https://help.openai.com/en/articles/9359041-openai-for-nonprofits
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Van gratis of Plus naar Team upgraden 

Overstappen naar de Teamversie noemt OpenAI misleidend ‘upgraden’: 

In werkelijkheid upgrade je niet, maar abonneer je je op een nieuw Team-plan. 

Iedere ‘upgrader’ schrikt zich zo een hoedje omdat al zijn chats plots verdwenen zijn! 

Gelukkig zag OpenAI die fout in: zo migreer je jouw chats naar ChatGPT Team. 

ChatGPT gratis/Plus/Team/Pro 

Op de volgende pagina’s beschrijf ik alle functionaliteiten die ChatGPT aan boord heeft. 

Sommige daarvan zijn (nu nog) gelimiteerd tot sommige versies. Hoe dat precies zit 

vind je in deze ene tabel (https://openai.com/chatgpt/pricing). 

 

https://help.openai.com/en/articles/8801890-can-i-migrate-or-merge-my-chatgpt-free-or-plus-workspace-over-to-my-chatgpt-team-workspace
https://openai.com/chatgpt/pricing
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Desktop-app 

Beschikbaar in alle versies. 

De desktop-versies van ChatGPT werken zonder browser, wat handig is. 

• ChatGPT macOS App 

• ChatGPT Windows App 

Mobile-app 

Beschikbaar in alle versies. 

Let ervoor op (dataprivacy!) dat je alleen de officiële OpenAI-apps installeert: 

ChatGPT iOS App & ChatGPT Android App. 

Whatsapp-chat 

Beschikbaar in alle versies. 

Voeg ChatGPT als contact aan WhatsApp toe met het nummer +18002428478 

Voordeel? 

• WhatsApp brengt ChatGPT dichter bij de niet-technische gebruiker. 

• Je kunt je instructies ook inspreken of het beelden zenden. 

Nadeel?  

• Je gebruikt de minder performante GPT-versie: 4o-mini. 

• Je hebt geen toegang tot real time informatie, zoals het weerbericht. 

ChatGPT Search 

Beschikbaar in alle versies. 

Klik op het wereldbolicoon om ChatGPT te verplichten zijn servertijd hoofdzakelijk te 

besteden aan het zoeken van betrouwbare data op het internet: 

 

De voor- en nadelen van zoeken met ChatGPT bespreek ik verderop. 

https://openai.com/chatgpt/mac/
https://help.openai.com/en/articles/9982051-using-the-chatgpt-windows-app
https://help.openai.com/en/articles/7885016-chatgpt-ios-app-faq
https://help.openai.com/en/articles/8142208-chatgpt-android-app-faq
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Aangepaste Instructies (Custom Instructions)  

Beschikbaar in alle versies. 

Start je met een nieuwe prompt? Dan is ChatGPT alles vergeten wat je ooit besprak. 

Je moet dus telkens opnieuw uitgebreid vertellen: 

• Wat je organisatie doet, wat haar aanbod, waarden en visie zijn,  

wat jouw functie is, enzovoort. 

• Hoe ChatGPT jou zijn antwoord moet presenteren, bijvoorbeeld: 

o Wees beknopt. 

o Beperk je tot je bevindingen, en houd de redenering beperkt.  

o Werk met bullets. 

o Gebruik een tabel waar mogelijk. 

o Vermijd herhalingen. 

o Vermijd jargon. 

Ben je liever lui dan moe? (Houden zo!) Geef dan al die standaardinstructies één 

keer in via ‘Custom Instructions’. Dan respecteert ChatGPT ze vanaf dan in elke chat. 

Je vindt ze in je Profiel onder ‘ChatGPT aanpassen’. 

De Custom Instructions-functie is veel krachtiger dan je vermoedt.  

Want jij geeft er ChatGPT de droombriefing mee over de persona – jij dus! – voor wie 

de chatbot aan het werk gaat. Dat resulteert in veel betere, specifiekere resultaten. 

Enkele voorbeeldjes. 

Meerdere persona’s nodig? 

Deel jij één betaalde seat met meerdere gebruikers? (Foei. �������)  

Dan bots je op het probleem dat je in ChatGPT maar één set Custom Instructions 

mag maken. Logisch: OpenAI gaat ook de kat niet bij de melk zetten. 

Twee oplossingen: 

• OF geef iedere gebruiker zijn eigen Projects-map met zijn eigen instructies. 

Nadeel: gebruikers kunnen elkaars instructies zien en … verprutsen.  

• OF installeer op iedere pc een browserextensie zoals SuperPower ChatGPT. 

Handig, want alleen de gebruiker van die computer ziet zijn eigen instructies. 

(Helaas verandert OpenAI zijn ChatGPT-interface zo vaak dat deze extensie al 

wel eens vastloopt.) 

 

 

https://help.openai.com/en/articles/8096356-custom-instructions-for-chatgpt
https://www.godofprompt.ai/blog/how-to-use-custom-instructions-for-chatgpt?srsltid=AfmBOorSNRJY8O1olycX0M6bXICto6U75a0YjGmFyig_pT3vHBHLA60u
https://chromewebstore.google.com/detail/superpower-chatgpt/amhmeenmapldpjdedekalnfifgnpfnkc
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Permanent geheugen (ChatGPT Memory) 

Beschikbaar in alle versies. 

Telkens wanneer je een nieuwe chat begint, start ChatGPT met een schone lei. 

Dat doet het om te vermijden dat het met de context die het verwierf en de patronen 

die het detecteerde, ook de antwoorden op nieuwe vragen zou inkleuren. 

 Boor je een nieuw onderwerp aan? Begin dan altijd een nieuwe chat! 

Toch heb je twee manieren om ChatGPT’s gedrag permanent aan te passen: 

• Met jouw Aangepaste Instructies definieer jij zélf de globale context waarmee 

de chatbot voor elke chat rekening moet houden. 

• ChatGPT Memory vormt hierop een aanvulling. Het noteer wat jij belangrijk 

vindt. Dat doet het zowel autonoom als op jouw uitdrukkelijke vraag. 

Hoe verrijk jij zelf het geheugen?  

 

Wanneer voegt ChatGPT zelf herinneringen toe? 

Wanneer ChatGPT merkt dat jij iets belangrijk schijnt te vinden, voegt het dat 

op eigen houtje aan zijn geheugen toe en meldt het jou dat: 

 

Klik je op ‘Profiel > Instellingen > Personalisatie > Geheugen > Beheren’? 

Dan lees je welke herinnering ChatGPT precies wegschreef: 

 

Je kunt elke individuele herinnering apart óf het hele geheugen in een klap wissen. 

https://openai.com/blog/memory-and-new-controls-for-chatgpt?utm_source=convertkit
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Goede raad: zet het geheugen uit 

Ik raad aan om het geheugen uit te zetten. 

 

ChatGPT mag dan wel beweren dat het ‘nuttiger wordt’ met z’n geheugen aan, ík 

word niet gelukkiger als hij een kantklos-richting aan mijn marketingplan geeft –  

of omgekeerd. 

En vind jij iets echt belangrijk? Voeg het dan zélf toe aan je Aangepaste Instructies. 

Of: geheugen aan, maar �jdelijke chat  

Andere mogelijkheid? Je laat het geheugen aan staan, maar gebruikt ‘tijdelijke chats’ 

voor privévragen. Daarvan slaat ChatGPT geen herinneringen op. 

Klik hiervoor in de dropdown op ‘Tijdelijke chat’: 

 

Helaas heeft elk voordeel zijn nadeel: 

de chat wordt nu geweerd uit je chatgeschiedenis. 
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Canvas voor teksten 

Beschikbaar in alle versies. 

“Wil Microsoft ChatGPT niet in Word integreren?  

Dan integreren wij wel een tekstverwerker in ChatGPT!”, denken ze bij OpenAI. 

Klik op het ‘Tools’-pictogram en vervolgens op ‘Canvas’:  

 

• Vraag je nu om een tekst te schrijven, die je vervolgens verfijnt? Dan 

wisselen jouw prompts en de tekstversies mekaar niét meer onder elkaar af. 

Nee, ChatGPT schuift de tekst naar een apart venster aan de rechterkant: 

 

• Vraag jij links om een nieuwe versie? Dan vervangt die de vorige:  
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• Bovenaan switch je vlot naar vorige en volgende versies. 

• Selecteer je een tekstflard? Dan zeg je in het pop-upvenstertje wat hiermee 

moet gebeuren – inhoudelijk of typografisch: 

      

• Wil je alinea’s van plaats wisselen? Of zelf tekst toevoegen of schrappen? 

Dat doe je rechtstreeks. 

• Wil je snel de tekstlengte of het leesniveau aanpassen? Klik onderaan rechts 

op het magische potlood, verschuif de schuifregelaar en druk op de pijl.  

Dan vervangt ChatGPT voor je ogen de originele tekst door de nieuwe. 

 
• Wil je een woord vervangen door een emoji?  

Selecteer het woord, klik op het potlood en tenslotte op het handje: 

        

• Bewaar het eindresultaat eventueel als Word.doc: 

 

  



31 
 
 

Ultieme AI-Startersgids  Versie van 7 maart 2025 

Canvas voor programmatie 

Beschikbaar in alle versies. 

Programmeurs gaan net zo tewerk voor het schrijven van hun code: 

1. De gebruiker selecteert Canvas  

2. De gebruiker geeft zijn prompt. 

3. ChatGPT genereert de code 

4. De gebruiker klikt op ‘>Voorbeeld’ om het coderesultaat live te checken. 

5. Hij typt wat nog niet bevalt, waarna het proces herstart bij 3. 
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Opgelet 

Ook al trekt ChatGPT zich meer dan behoorlijk uit de slag, toch moet het voor de 

vlotte visualisatie van data in Claude.ai zijn meerdere erkennen.  

Helaas kan Claude, ondanks zijn veel grotere werkgeheugen, dan weer geen 6 

jaarrekening-pdf’s tegelijk aan …  
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GPTs 

Beschikbaar in alle versies. 

Klik je links op ‘Explore GPTs’? Dan kom je in de GPT Store.  

Hier vind je allerlei slimme, kant-en-klare AI-tools (apps). Elke app is gemaakt om 1 

ding supergoed te doen. Denk aan een AI die je helpt met je financiën, eentje die 

verhalen schrijft voor je kinderen, of zelfs eentje die je leert mediteren als je een 

stressvolle dag hebt gehad. 

En het beste? Ze werken allemaal gewoon binnen je vertrouwde ChatGPT!  

Je hoeft dus geen extra software te downloaden of moeilijke instellingen te begrijpen. 

Gewoon klikken, typen, en de magie gebeurt vanzelf. 

Je moet nog niet eens de naam van de GPT kennen: vul gewoon in wát je wilt doen, 

dan suggereert ChatGPT de beschikbare GPTs. Bijvoorbeeld voor: ‘mindmap’. 

 

Vaak krijg je tientallen mogelijkheden. Wees pragmatisch en kies een van de 

bovenste, want ze zijn geklasseerd op het aantal downloads en de score. 

Voor mindmaps is Whimsical Diagrams trouwens schitterend, omdat je je mindmap 

zelfs kunt bewerken in de gratis online Whimsical-editor! 

Klik voor je mindmap op ‘Whimsical Diagrams’ en vervolgens op ‘Chat starten’: 

https://openai.com/blog/introducing-the-gpt-store
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Je blijft in je eigen ChatGPT dat nu geholpen wordt door de GPT Whimsical. 

Het gesprek verloopt zoals normaal: 

 

 

 



35 
 
 

Ultieme AI-Startersgids  Versie van 7 maart 2025 
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Het fraaiste aan de Whimsical-GPT?  

Klik in ChatGPT onder het beeld op: 

 

Dan kom je terecht op de Whimsical-website waar je je sitemap nog snel aanpast: 

 

GPT men�on: @ 

In plaats van de GPT in het linkse paneel aan te klikken voor een chat, kun je hem 

ook oproepen vanuit om het even welke chat. Zo benut je de kracht van een 

specifieke GPT terwijl je toch je focus houdt op de chat die je aan het voeren bent. 

Eenvoudiger dan dit wordt het niet meer: 

1. Typ: @ 

2. Selecteer de gewenste GPT (uit je recent gebruikte of gepinde GPTs) 
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De enige vereiste? Pin de GPT eerst aan je sidebar vast: 

 

GPT bestandslimieten 

Upload je bestanden naar je GPT? Dan gelden deze limieten: 

• Per project maximum:  

o 20 bestanden 

• Per bestand maximum: 

o 0,5 GB en 2 miljoen tokens voor teksten en documenten 

o 50 MB voor spreadsheets 

o 20 MB voor beelden 

• Per gebruiker maximum: 

o 10 GB 

• Per organisatie (bijv. Team) 

o 100 GB 

GPTs: Niet al goud wat blinkt 

Het gebruik van kant-en-klare GPTs komt helaas niet zonder risico’s: 

• Ook al werk je in een dataveilige omgeving zoals ChatGPT Team/Enterprise, 

toch kunnen afzonderlijke GPTs wél bedrijfsgevoelige informatie opslaan. 

Bezoek de profielpagina van de ontwikkelaar in de GPT Store. 

Bij twijfel, haak meteen af. 
• Er is geen enkele kwaliteitscontrole op de GPTs: ook jij kunt om het even 

welke Custom GPT delen. 
• Je vaart blind, omdat je niet weet welke instructies de GPT doen werken. 

Je geeft dus de teugels geheel uit handen en vertrouwt er blindelings op dat 

het resultaat oké is, ook al weet je niet hoé de GPT ertoe komt. 

De oplossing? Maak je eigen Custom GPTs. 
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Projects 

Alleen beschikbaar in de betaalversies. 

Projects als mappen 

Je chatgeschiedenis is al snel totaal onoverzichtelijk. Nu vind je hierin weliswaar een 

chat terug met behulp van de loep, maar zit jij in elkaar zoals ik in elkaar zit? Dan 

houd je graag het overzicht in netjes geklasseerde mappen. 

Zo’n map maak je door boven je chatgeschiedenis op de + naast Projecten te klikken. 

Vul in het pop-upschermpje de projectnaam in en klik op ‘Project maken’: 

 

Geef je map nog even een kleurtje zodat je ze snel herkent: 

 

Opgeruimd staat netjes nadat je elke bestaand chat naar de juiste map gesleept hebt: 

 

Voorbeeld? In een nieuwe map ‘Sociale media’ komen al je bestaande chats terecht 

die gaan over je sociale media. Nieuwe chats voor deze map start je niet door links 

bovenaan te klikken op  , wel door in je Project beginnen te chatten:  
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Projects als slimme mappen 

Toch heeft ChatGPT Projects meer in zijn mars dan een simpele mappenstructuur. 

Dat merk je aan de twee extra velden onder het Project-chatveld: 

• Bestanden toevoegen 

• Instructies toevoegen 

 

Een Project dient zo als map waarin je: 

• én alle vergelijkbare chats groepeert,  

• én alle documenten die je hiervoor nodig hebt  

• én de instructies die alleen voor deze map van kracht zijn. 

Zo verfijn je jouw algemene Aangepaste Instructies die voor álle chats gelden zodat 

ze specifiek bij dit project passen – bijvoorbeeld qua schrijfstijl, leesniveau, opbouw. 

Of je geeft er in aan dat ChatGPT altijd zijn Canvas-functionaliteit moet gebruiken. 

Kortom: je start nu elke Project-chat altijd met dezelfde context. 

Wil je dat ChatGPT uitsluitend de informatie uit de documenten die jij uploadede, 

gebruikt? Voeg dan aan de Projectinstructies toe: 

Genereer antwoorden uitsluitend met behulp van de inhoud van de geüploade 

documenten in dit project. Voeg geen informatie toe die niet in deze documenten 

aanwezig is. Als de benodigde informatie niet beschikbaar is, antwoord dan zonder 

verpinken: 'De informatie is niet beschikbaar in de verstrekte documenten.” 

Tip: blijf ChatGPT toch maar in de gaten houden, want soms blijkt zijn neiging om 

toch iets toe te voegen uit zijn eigen database, onweerstaanbaar. 

Hetzelfde gebeurt soms bij Custom GPTs … 
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Concreet voorbeeld 

Het OpenAI Projects-introductiefilmpje toont een project dat ‘Home Maintenance’ 

heet en waarin de eigenaar documenten uploadt zoals een onderhoudslogboek, de 

handleidingen van zijn apparaten en hoe z'n huis in elkaar steekt. 

Dan vraagt hij in de Project-chat: "Moet ik de waterfilter van mijn koelkast 

vervangen?" ChatGPT duikt in de Project-bestanden en antwoordt: "Euh, ja! Je bent 

al maanden te laat – het is voor het laatst in maart vervangen." 

Op zijn vraag hoe hij die filter dan precies vervangt, antwoordt ChatGPT met het 

stappenplan uit zijn koelkast-handleiding, afgestemd op zijn specifieke model. 

Het enige nadeel (voorlopig?) is dat je in een Project geen webzoekknop hebt. 

ChatGPT Projects vs. Custom GPTs 

Custom GPTs komen verderop aan bod: het zijn apps die je zelf creëert om 

repetitieve taken gestandaardiseerd uit te voeren. Je klikt erop en hóp, ChatGPT 

schiet meteen ‘voorgeprogrammeerd’ in actie.  

Ze lijken op het eerste gezicht qua functionaliteit op Projects, maar dienen een ander 

doel. GPT’s zijn ‘one trick ponies’: ze voeren één specifieke taak routinematig uit. Ze 

werken in de diepte, terwijl Projects in de breedte gaan. 

Ook in andere AI-chatbots 

ChatGPT projects is vergelijkbaar met Claude Projects en NotebookLM Notebooks. 

Opmerkelijk verschil: in Claude kun je je project delen met je Team-leden, in 

ChatGPT lukt dat niet. 

 
Vergelijking van Claude Projects en ChatGPT Projects 

  

https://youtu.be/FcB97h3vrzk
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Transcriptie (stem>tekst) op mobiel 

ChatGPT transcribeert vlot: ideaal om een briefing te transcriberen.  

Zodat je daarna de samenvatting, de hoofd- of actiepunten kunt vragen.  

En die vervolgens naar je gesprekspartner(s) mailen om elk misverstand uit te 

sluiten. Om te starten duw je in de ChatGPT mobile app op het microfoon-icoontje 

Belangrijk: ChatGPT slaat het audiogesprek zelf niét op (GDPR). 

 

Geavanceerde spraakmodus 

Beschikbaar voor alle gebruikers, zij het beperkt in de gratis versie. 

Wil je écht chatten met ChatGPT en betaal je voor ChatGPT?  

Start dan een nieuwe chat en klik meteen op het golficoontje rechts in het chatveld. 

Kies eventueel eerst je stem via de drie puntjes rechtsboven en start het gesprek. 

 

Je hoeft echt niet anders te praten dan je met een mens zou doen, want de 

conversatie is zo levensecht, dat jij in je flow blijft. Onderbreek ChatGPT ook gerust: 

het valt meteen weer op z’n pootjes. En vraag het gerust om sneller of trager te 

praten, opgewekter of formeler. 

De geavanceerde spraakmodus ‘hoort’ echt wat je zegt en reageert ook op niet-

verbale aanwijzingen, zoals je stemritme. Hiermee veegt het de oude spraakmodus 

van de kaart, waarop de gratis gebruikers nog een beroep moeten doen. 

Die oude spraakmodus herken je trouwens aan de zwarte in plaats van blauwe cirkel. 

Over de beschikbare tijdsduur per dag en per gesprek geeft OpenAI niets prijs.  

Zelf kan ik er ook geen constante in ontdekken, zodat ik vermoed dat het afhangt 

van de belasting van de OpenAI-servers. Je krijgt alleen een waarschuwing enkele 

minuten voor je de gesprekslimiet bereikt. 

Wacht dus geen seconde om de geavanceerde spraakmodus uit te testen (YouTube): 

https://www.youtube.com/results?search_query=chatgpt+advanced+voice+mode


42 
 
 

Ultieme AI-Startersgids  Versie van 7 maart 2025 

• Bespreek je op weg naar huis in de auto je plannen met ChatGPT? Of daag je 

het uit om je elevator speech te verfijnen? Dan besteed jij de filetijd nuttig. 

En vind je alles wat jullie bespraken, getranscribeerd in de chat – klaar om 

mee verder te werken. 

• Converseer je met een anderstalige? (YouTube) 

Leg je mobieltje dan tussen jullie beiden en vraag ChatGPT om beide talen 

naar elkaar te vertalen. Zo is iedere gesprekspartner zeker van de nuances. 

En kun je op het einde van het gesprek bijvoorbeeld de tabel vragen met 

beide taalversies netjes naast elkaar. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c2DFg53Zhvw
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Videochatten 

Alleen beschikbaar in de betaalversies. 

  

Sinds medio december 2024 maakt OpenAI het onmogelijke mogelijk:  

betalende gebruikers videochatten nu live met ChatGPT op hun gsm.  

De ‘advanced voice mode with video’ is een absoluut magische ervaring: 

• Check wat het kan op de persvoorstelling 

• Los samen een rekensom op of doe complexe mathematica & fysica 

• Correct gekleed voor de sollicitatie?  

Toepassingen? 

• Laat je outfit samenstellen 

• Laat de omgeving beschrijven voor blinden 

• Laat je gidsen door een oerwoud van verkeersborden in een ander schrift 

• Schat de lichaamstaal in bij autismespectrumstoornis  

• Enzovoort! 

ChatGPT-rariteiten 

ChatGPT evolueert constant. En het heeft nogal eens te lijden onder uitrol van 

nieuwe functionaliteiten: 

• De serverstatus check je op https://status.openai.com/,  

hoewel die soms op de feiten achterloopt. 

• Reageert ChatGPT plots niet meer? Druk dan op de browser-refreshknop. 

Beweert ChatGPT dat het iets niet kan, waarvan je weet dat het dat wél kan? 

Dan volstaat meestal jouw laconieke antwoord: “Dat kun je wel.” 

Waarna ChatGPT zich verontschuldigt en de taak alsnog uitvoert. 

  

https://youtu.be/NIQDnWlwYyQ
https://www.youtube.com/watch?v=RI-BxtCx32s
https://www.youtube.com/watch?v=KDUfvH27DU4
https://www.youtube.com/watch?v=wfAYBdaGVxs
https://www.youtube.com/watch?v=Zq710AKC1gg
https://status.openai.com/
https://openai.com/index/hello-gpt-4o/
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ChatGPT-promptmanager (browserextensie) 

Wil je geniale prompts bewaren om ze in een andere chat meteen weer op te diepen? 

Dan heb je een promptmanager nodig, die als een gratis browserextensie komt. 

Zelf geef ik de voorkeur aan ChatGPT Prompt Manager, omdat die 

functioneel en snel is, zonder tierlantijntjes. Je roept ‘m op door op de 

lichtgroene knop te klikken. Maar er zijn ook andere browserextensies. 

Voeg een prompt toe en geef die een naam om ‘m later snel in je chat te kopiëren.  

 

  

  

https://chatgptpromptmanager.promptxxl.com/
https://www.google.com/search?q=chatgpt+prompt+managers+browserextensies
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ChatGPT-diepdenkers 

OpenAI o1 in betaalversies 

In september 2024 dropt OpenAI een gloednieuw taalmodel.  

De boreling wordt niét GPT-5 genoemd, maar OpenAI o1.  

Het sein dat dit taalmodel een nieuw tijdperk in AI in: 

chatbots die eerst diep nadenken vóór ze antwoorden. 

Het verlengen van de ‘inferentietijd’ zorgt hiervoor. 

Betalende gebruikers vinden de o1-versie in het dropdownmenu.  

o1 is een ‘denkend taalmodel’. Denken zijn voorgangers dan niet? Nee, niet echt. 

Zij slurpen zo veel mogelijk taal op, trainen zich ermee op zoek naar de verborgen 

patronen, en recombineren die op statistische wijze tot een nieuw antwoord. 

OpenAI o1 werkt fundamenteel anders. Het test verschillende scenario’s uit 

waarbij het zichzelf een schouderklopje geeft bij elk antwoord dat de meest 

aangewezen weg blijkt te zijn. Zo leert beslissingen met elkaar af te wegen en 

behoedzaam tewerk te gaan. Keerzijde? Het neemt hiervoor zijn tijd. 

Met 4o is het nog besmuikt lachen wanneer het zich verslikt in een feitelijke vraag: 

 

Maar o1 trapt niet meer in die val, omdat het eerst over zijn antwoord nadenkt: 

 

Oké, van die prestatie zal de mensheid niet echt beter worden.  

Belangrijker is wat o1 nu aankan: het is verlekkerd op wiskundige problemen, 

speuren naar onvermoede correlaties en stapsgewijs denken (chain-of-thought).  

Kortom, het haast zich niet als een bezetene naar de finishlijn van ‘een’ antwoord, 

maar wikt en weegt eerst grondig alvorens hét antwoord te geven. 

https://openai.com/index/introducing-deep-research/
https://openai.com/index/learning-to-reason-with-llms/
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Dat levert krachttoeren zoals deze op: 

• o1 schrijft in 1 uur de code waaraan een PhD 10 maanden werkte (video). 

• o1 genereert een geanimeerd model van ons zonnestelsel in 5 prompts (X). 

• o1 scoort 120 op IQ-tests  

  

Met zijn o1 zorgde als eerste AI-diepdenker dan ook voor een IQ-kwantumsprong in 

de wereld van generatieve AI: 

 

(Nog) niet voor dagelijks gebruik 

De medaille heeft dus een keerzijde: OpenAI o1 gaat zo grondig tewerk, dat het 

antwoord even op zich laat wachten. Het model is dan ook ongeschikt voor dagelijks 

gebruik – zowel qua tijdverlies als energieconsumptie. Bovendien gaf OpenAI al toe 

dat o1 de neiging scheen te vertonen om meer te hallucineren. 

Bovendien hinderen stap-voor-stap prompting of door de mens bedachte megaprompts 

dit taalmodel: ze dwingen het in een keurslijf. Het beste werken korte, rechttoe-

rechtaan prompts met een helder geformuleerde, specifieke doelstelling. 

Wat gebeurt er achter de schermen? 

Hoewel de resultaten die o1 neerlegt, spectaculair zijn, blijf ik op mijn hoede, omdat 

ik als gebruiker de touwtjes nu helemaal uit handen dreig te geven. 

Al proberen de AI-diepdenkers wel m’n vertrouwen te winnen door me in hun 

denkstappen mee te nemen. Alleen al dit schouwspel is fascinerend. 

https://www.youtube.com/watch?v=wgXwD3TD43A
https://iopscience.iop.org/article/10.3847/1538-4357/ac7a38/meta
https://x.com/DreamStarter_1/status/1834516867530051863
https://www.maximumtruth.org/p/massive-breakthrough-in-ai-intelligence
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Een voorbeeld? Leg ik het deze vraag voor: 

 

Dan duurt het 20 seconden voor o1 zijn antwoord begint uit te typen. 

Achter het pijltje ontdek ik welk denkproces er zich intussen afspeelt  

(ik toon het hieronder maar gedeeltelijk): 

 

Hieronder volgt dan het eigenlijke, doorwrochte antwoord. 
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Raadsels oplossen 

Tijdens ‘moeilijke’ sollicitaties zoals bij Google, worden kandidaten nogal eens getest 

op hun praktische denkvermogen. Waar ChatGPT 4o zich nog vastrijdt in raadsels, 

lost OpenAI o1 ze spelend op: 

 

 

 
en vervolgens: 
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OpenAI o3-mini in gratis versie 

De gebruikers van de gratis geregistreerde ChatGPT-versie, krijgen geen toegang tot 

OpenAI o1. Voor hen heeft ChatGPT sinds eind januari 2025 de o3-mini in petto.  

Dat gebeurde in allerijl na de lancering van Deepseek R1. 

  

Over het ‘palen-raadsel’ van daarnet hoeft de o3-mini maar 16 seconden na te denken: 

 

 

Het o3-taalmodel activeer je door in het gewone ChatGPT-chatveld op de ‘Redeneer’-

knop te klikken.  

Benut het om te coderen en voor wiskundige en wetenschappelijke taken. 

In tegenstelling tot de o1 kun je de o3-mini ook combineren met de Zoeken-knop, al 

communiceerde OpenAI dat het die integratie nog moet verbeteren. 

Wat ik interpreteer als ‘best voorlopig beide nog niét combineren’ … 

Anderzijds kun je o3-mini (gratis) geen beelden voorschotelen, en o1 (betaald) wel. 

Vaak gestelde vragen over o3-mini aan OpenAI 

  

https://help.openai.com/en/articles/10491870-o3-mini-in-chatgpt-faq
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Stelt ChatGPT-5 orde op zaken? 

Je verliest als modale gebruiker het hoofd bij al dit AI-geweld: 

• Welke chatbot gebruik ik nu wanneer? 

• En welk model van die chatbot zet ik dan in? 

Deze tabel zet het op een rijtje voor de betalende ChatGPT-gebruiker. 

Maar als het je kan geruststellen: zelfs ik slaak hierbij een diepe zucht.  

Ook al houd ik de vinger angstvallig aan de GenAI-pols, ook al train ik minstens vier 

werkdagen per week in het praktische gebruik van AI-chatbots, het gaat zó snel … 

We bevinden ons nu op het punt waar generatieve AI het hoogstwaarschijnlijk wel 

opgelost krijgt, alleen moet jij weten hoe jij hiervoor het juiste model kiest. 

Dat is de omgekeerde wereld, een wereld waarin bedrijfsexpertise door AI-expertise 

werd vervangen. En dat kan toch niet de bedoeling zijn? 

OpenAI ziet eindelijk in dat aan die wildgroei een einde moet komen. 

In maart 2025 lanceert het zijn allerlaatste traditionele ChatGPT-update (4.5). 

Het wacht zelfs met de lancering van zijn o3-model (niét de o3-mini) tot het dat op 

de meest gebruiksvriendelijke manier kan doen. En dat is: volledig geïntegreerd met 

de 4.5-versie, zodat ChatGPT-5 zelf beslist wanneer het antwoord op jouw vraag een 

‘doe-’ of denkaanpak nodig heeft, of een mix van beide. Lancering: zomer 2025? 

In februari 2025 lanceert Anthropic alvast Claude 3.7 Sonnet als zijn eerste hybride 

chatbot.  

  

Andere AI-diepdenkers  

De OpenAI-concurrenten zitten uiteraard ook niet stil met hun AI-diepdenkers: 

• Gemini 2.0 Flash Thinking (Experimental): selecteer in de dropdown 

• Grok 3: klik in het chatveld op de ‘Denken’-knop 

• Deepseek R1: klik in het chatveld op de ‘DeepThink’-knop 

• Copilot Think Deeper: beloofd door Microsoft 

• Claude Extended Thinking: selecteer in de dropdown van de betaalversie 

 

https://help.openai.com/en/articles/7864572-what-is-the-chatgpt-model-selector
https://docs.anthropic.com/en/docs/build-with-claude/extended-thinking
https://deepmind.google/technologies/gemini/flash-thinking/
https://x.ai/blog/grok-3
https://github.com/deepseek-ai/DeepSeek-R1
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-copilot/blog/2025/02/25/announcing-free-unlimited-access-to-think-deeper-and-voice/
https://docs.anthropic.com/en/docs/build-with-claude/extended-thinking
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Claude 
Bij Anthropic AI heet zowel het LLM als de chatbot  

Claude – net zoals dat het geval is bij Gemini van Google. 

ChatGPT-rivaal 

Claude komt in 3 smaken: Haiku, Sonnet en Opus.  

• Sonnet is de meest versatiele. 

• Opus speelt geen praktische rol van betekenis meer. 

• Haiku is de lichtgewicht, onder andere voor mobiele apps en API. 

In februari 2025 verbaast Claude 3.7 Sonnet vriend en vijand met een eerste 

‘hybride’ chatbot, die doen en denken probeert te combineren, zonder dat de 

gebruiker hier eerst specifiek voor moet kiezen. 

Dat resulteert in machtige resultaten, zeker wanneer je er in de dropdown voor kiest 

om Claude Sonnet 3.7 extra lang (‘Extended’) te laten nadenken: 

 

De reacties bij de programmeurs zijn euforisch omdat Claude nu waanzinnig goed 

codeert, al blijkt wat het hierbij ook heel wat bulkcode te genereren, waardoor 

sommigen zelfs terugkeren naar de 3.5-versie. 

En de niet-programmeurs zijn ook niet gelukkig omdat Claude 3.7 ‘hun’ Claude 

niet meer is. Het is hardhoriger, nukkiger en minder conversationeel: alles wat het 

net onderscheidde van zijn concurrenten!  

Nog een kritiek is dat het sneller zijn focus verliest bij langere, complexe projecten. 

Wat de gebruiker dan weer kan voorkomen door af te stappen van de dialoogvorm, 

en om te schakelen naar de ‘dump-alle-informatie-tegelijk-methode’. En daarnaast 

belachelijk specifiek de gewenste output te beschrijven. 

Kortom: de eerste hybride AI-Chatbot (doe + denk) veroorzaakt veel controverse. 

En blijkt liever autonoom te werken dan in samenwerking met zijn gebruiker – auch. 

https://www.anthropic.com/company
https://claude.ai/
https://www.anthropic.com/claude/sonnet
https://www.anthropic.com/claude/sonnet
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Claude mobile app 

Download Claude voor iPhone/iPad en Claude voor Android. 

Claude desktop-app 

Download Claude desktop-app om het te gebruiken buiten je browser. 

Promptrichtlijnen 

Anthropic biedt een prima handleiding voor beter prompten in Claude. 

Constitutional AI 

De unique selling proposition (USP) van Claude? Het heeft ingebakken principes en 

waarden die ongeschikte inhoud beter filteren en een absoluut respect voor jouw 

dataprivacy – zelfs in de gratis versie! Zijn maker noemt dit ‘Constitutional AI’: 

 

 

Toch stoort die ‘woker-dan-woke-mentaliteit’ ook: 

 

  

https://apps.apple.com/us/app/claude-by-anthropic/id6473753684
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.anthropic.claude
https://claude.ai/download
https://docs.anthropic.com/en/docs/build-with-claude/prompt-engineering/overview
https://support.anthropic.com/en/articles/7996885-how-do-you-use-personal-data-in-model-training#h_5f5f5f9b0b
https://support.anthropic.com/en/articles/7996885-how-do-you-use-personal-data-in-model-training#h_5f5f5f9b0b
https://www.anthropic.com/index/claudes-constitution
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Gratis of betaald? 

Claudes kostenstructuur is vergelijkbaar met die van ChatGPT, alleen vereist de 

Team-versie minstens 5 gebruikers (in plaats van 2 bij ChatGPT). Prijzen excl. btw: 

 

In de gratis Claude-versie: 

• krijg je 50 prompts per dag (=10 prompts per 3 uur in ChatGPT; 

• stel je jouw profiel in (= Aangepaste Instructies in ChatGPT) 

 
• switch je bovendien instant van schrijfstijl, die je ook snel zelf creëert:  

 
• krijg je de Artifacts-functionaliteit (= Canvas ChatGPT); 

 

De betaalde Claude-versie: 

• staat een intensiever gebruik toe; 

• komt met de Projects-functionaliteit (=Projects in betaalde ChatGPT); 

• biedt ook toegang tot Claude Opus en de quick ’n dirty Claude Haiku. 
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Voordelen van Claude 

• Claude is de absolute programmeerkampioen. 

• Claude wordt beschouwd als de beste schrijver onder de AI-chatbots. 

• Claude hecht grote waarde aan gebruiksvriendelijkheid en biedt 

overzichtelijke, visueel sterke antwoorden met zijn Artifacts. 

• Claude heeft een groot werkgeheugen. Maar in de praktijk slaat Claude veel 

te snel alarm om aan een nieuwe chat te beginnen, omdat ‘zijn geheugen vol 

zit’. Een bijzonder vervelend trekje. 

Nadelen van Claude 

• Je kunt het niet het web opsturen (zoals alle andere betaalde AI-chatbots). 

Dit is erg vervelend omdat je niet kunt verwijzen naar een webpagina – 

bijvoorbeeld als je de positionering van een concurrent in kaart wilt brengen. 

• Claude biedt geen apps (zoals de GPT’s van ChatGPT of de Gems van Gemini). 

• Claude kan geen beelden genereren. 

• Claude heeft af te rekenen met voortdurende server-hickups – vervelend voor 

wie het gratis gebruikt, maar inacceptabel voor wie ervoor betaalt. 

Projects  

Betaal je voor Claude? Dan krijg je de extra Projects-functionaliteit.  

Daarmee verzamel je alle documenten voor alle chats rond een bepaald project.  

Hiervoor kun je bovendien aparte Custom Instructions definiëren! 

 Zo gebruik je Projects 

Artifacts 

De Artifacts-functionaliteit is handig, omdat Claude zijn antwoord dan opsplitst in 

twee delen, waardoor jij links chat en rechts het resultaat verschijnt. 

Zo behoudt jij het overzicht. Dit is equivalent met ChatGPT’s Canvas. 

Use cases: 

 

 

 

 

https://support.anthropic.com/en/articles/7996846-does-claude-have-access-to-the-internet
https://support.anthropic.com/en/?q=projects
https://support.anthropic.com/en/articles/9519177-how-can-i-create-and-manage-projects
https://anthropic.com/news/artifacts
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Gratis Claude vs. gratis ChatGPT 

Claude is meer dan het proberen waard. 

Het converseert gemoedelijk, produceert vlotte teksten en garandeert je dataprivacy. 

Alleen mist het apps en, vooral, kun je het niet het web opsturen. 

 

 
Gratis ChatGPT Gratis Claude 

 

Taalmodel GPT-4o Sonnet 3.7 

Aantal gratis prompts 10 prompts per 3 uur  

daarna terugval naar 4o-mini 

50 prompts per dag  

daarna over & out 

Jouw data beschermd Ja, indien zelf opt-out Ja 

Personaliseerbaar Ja (‘Aangepaste Instructies’) Ja (‘Profiel’+ ‘Choose Style’) 

Tekstgeneratie Ja Ja 

Beeldgeneratie 2 belabberde Nee 

Parate kennis tot December 2023 

Oktober 2023 (4o mini) 

April 2024 

Webtoegang Ja (zolang 4o) Nee 

Documenten opladen Ja (zolang 4o) Ja (tot uitval) 

Documenten analyseren Ja (zolang 4o) Ja (tot uitval) 

Vision Ja (zolang 4o) Ja (tot uitval) 

GPTs (apps) gebruiken Ja (zolang 4o) Nee 

Split screen Ja (Canvas) Ja, optimaal (‘Artifacts’) 

  

https://support.anthropic.com/en/articles/9487310-what-are-artifacts-and-how-do-i-use-them
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Mistral 
Mistral.ai is het enige Europese LLM die naam waardig. 

Omdat het Frans van oorsprong is, heet zijn chatbot … ‘Le Chat’: 

• Is razendsnel (‘Flash answers’). 

• Scoort kwalitatief vergelijkbaar met ChatGPT-4o. 

• Loopt te hard van stapel, waardoor ik mijn vraag vaak moet herformuleren 

voor Le Chat mijn intentie lijkt te snappen. Dat staat in schril contrast met 

ChatGPT-40, en al zeker ChatGPT-4.5. 

• Heeft een webzoekfunctie en ingebouwde teksteditor (Canvas) zoals ChatGPT. 

• Biedt een code interpreter waarmee je code in een sandbox uitvoert,  

en wetenschappelijke analyses, visualisaties en simulaties doet. 

• Maakt excellente beelden met zijn gratis beeldgenerator. 

Meteen na de lancering krijgt Mistral het schaamrood  op de wangen. Als Europees 

model voldoet zijn privacypolicy niét aan de GDPR-regels. Na een klacht past Mistral 

dit in alle stilte aan. (Profiel > Le Chat > Preferences > Privacy: 

 
 

 

  

https://mistral.ai/
https://chat.mistral.ai/
https://help.mistral.ai/en/articles/268659-flash-answers
https://help.mistral.ai/en/articles/268657-code-interpreter
https://sifted.eu/articles/mistral-privacy-policy-gdpr-news


57 
 
 

Ultieme AI-Startersgids  Versie van 7 maart 2025 

Gemini 
Gemini (gemini.google.com) is de chatbot van Google, waarop je inlogt  

met je Google-account. Sinds 2024 vervangt het Bard. 

Gemini gratis 

• Toepassingen: 

o reisplanning, omdat Gemini boven op de beste zoekmachine ter 

wereld + Google Maps + Google Hotels zit; 

o gratis beeldgeneratie met de prima Imagen. 

o zeer grote bestanden, omdat zijn contextraam een gigantische  

1 miljoen tokens groot is. 

o altijd voldoende prompts! Hoewel Google niet vrijgeeft hoeveel 

prompts je als gratis krijgt, blijken dit er zeker even veel te zijn als in 

de betaalde ChatGPT Team-versie. Heerlijk, want zo val je nooit terug 

op een ‘dommere’ Gemini-versie, zoals bij ChatGPT wel het geval is.  

• Nadelen 

o Net zoals Copilot, die andere AI-chatbot die bovenop een zoekmachine 

werd gebouwd, loopt de conversatie stroef. 

Gemini antwoordt al te vaak naast te kwestie of te voortvarend, en 

lijkt je intentie niet te (willen?) vatten.  

o Google maakt het wie zijn dataprivacy wil garanderen, nooit eenvoudig. 

En dat is écht wel nodig, als je dit bericht in de maag gesplitst krijgt: 

 
Zo voorkom je dat Gemini je data gebruikt,  

ook al verlies je dan je chatgeschiedenis.  

Dit is de Gemini-privacypolicy.  

 

Verder biedt Gemini vergelijkbare functionaliteiten als ChatGPT: 

• Gem-beheerder i.p.v. GPT’s onderzoeken 

• Opgeslagen info i.p.v. Aangepaste instructies 

https://gemini.google.com/
https://gemini.google.com)/
https://support.google.com/gemini/answer/13278892
https://support.google.com/gemini/answer/13594961
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Gemini Advanced  

• Gemini Advanced is uitsluitend verkrijgbaar als onderdeel  

van het Google One AI Premium-abonnement tegen €22/maand. 

Je krijgt dan ook 2TB opslagruimte en extraatjes zoals 

videogroepsgesprekken die langer dan 1 uur mogen duren. 

• Het integreert zich zo volledig met je Google Workspace-apps, waardoor je 

Gemini ook rechtstreeks in je Gmail en Google-documenten gebruikt. 

Vergelijkbaar met Copilot for Microsoft 365, dus. 

• Gemini Advanced verschilt op deze punten van de gratis versie: 

o Het contextraam is dubbel zo groot.  

o Je kunt ook video’s uploaden. 

o Het biedt je, naast de 2.0 Flash- en Flash Thinking-versies,  

ook de 2.0 Pro- en 1.5 Pro Deep Research-modellen. 

o Je maakt er ook je eigen Gems in -  

net zoals je je in de betaalversies van ChatGPT je eigen GPT’s maakt. 

Gemini for Google Workspace 

• Tot februari 2025 entten Gemini Business en Enterprise zich apart op een 

actief Google Workspace-abonnement – vergelijkbaar met wat Copilot 365.  

• Sindsdien verkoopt Google zijn Google Workspace-abonnementen uitsluitend 

met Gemini gedeeltelijk (Gmail) of geheel geïntegreerd (prijsvergelijking): 

 

https://one.google.com/explore-plan/gemini-advanced
https://workspace.google.com/solutions/ai/
https://workspace.google.com/pricing
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NotebookLM 
NotebookLM van Google is een geval apart, omdat het een gratis AI-chatbot is die 

specifiek ontworpen werd om snel inzicht in veel gegevens te krijgen.  

Daarvoor gebruikt het als motor Gemini. Er bestaat ook een betaalde Plus-versie. 

Je laadt eenvoudig je documenten, webpagina's en andere bronnen op.  

Hiermee maakt NotebookLM dan bliksemsnel samenvattingen, overzichten, studiegidsen 

en zelfs audio-overzichten. Waarna jij er vragen over kunt stellen.  

Blijf hierbij altijd op je hoede voor hallucinaties: 

 

Log je op notebooklm.google in met je Google-account? Dan word je meteen 

uitgenodigd om een nieuw Notebook te maken. Dat is een map waarin je alle 

documenten rond een onderwerp verzamelt – vergelijkbaar met ChatGPT Projects. 

 

Het strakke werkscherm vormt een drieluik: 

 

  

https://notebooklm.google/
https://support.google.com/notebooklm/answer/15678219
https://notebooklm.google/
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• Links = bronnen 

o Voeg hier al jouw bronmaterialen toe, verwijder er of kies welke er 

moeten geactiveerd worden. 

o Klik op een document: je krijgt instant de samenvatting en de 

hoofdonderwerpen. Er onder blader je door het document zelf. 

• Midden = chat 

o Stel je vraag over het document. 

 NotebookLM destilleert het antwoord uit de bronnen die jij links 

aanvinkt. 

 Zweef met de muis boven referenties en ontdek de brontekst.  

 Klik onder het antwoord op : 

NotebookLM bewaart dit antwoord nu rechts in het ‘Studio’-luik.  

o Klik op een van de knoppen: NotebookLM bewaart het antwoord 

rechts. 

 Voeg zelf een notitie toe met eigen observaties. 

 Klik op . 

 Klik op : enige tijd later bespreken twee 

commentatoren je document(en) zowaar in een podcast! 

• Links = Studio 

o Klik op een van de knoppen. Ze staan hier wat misplaatst, omdat ze 

dezelfde functie hebben als de knoppen in het middenluik. 

o Beluister de podcast en spreek zelfs live je eigen vragen in! 

 

Gereserveerd enthousiast 

Klinkt iets te mooi om waar te zijn? Dan is het dat meestal ook.  

Ook al levert Google hier een huzarenstukje, toch pas ik op met dit ‘speelgoed’: 

1. NotebookLM lijkt zijn eigen keuzes te maken over wat al dan niet belangrijk 

is, en over welke delen het al dan niet meeneemt in zijn antwoord. Test maar 

eens met de knop ‘Veelgestelde vragen’: die omspannen zelden je volledige 

document. Kortom, ik vertrouw de antwoorden niet ten volle. 

2. Zo kom ik bij wat me pas echt stoort: dat je met deze tool als mens het 

beslissingsrecht uit handen geeft. En dat is voor mij een brug te ver, want 

ik overleg met een AI-chatbot over de mogelijkheden die er zijn, zolang ik 

blijf beslissen welke kant we uitgaan. 
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Copilot 
Microsofts gratis chatbot heette eerst ‘Bing Chat’, maar sinds 2024 Copilot.  

Copilot werd ontworpen als sidekick van de Bing-zoekmachine. Het vult zijn 

trainingsdata altijd aan door live op het web te zoeken naar extra info.  

Dat is net zo vaak een na- als een voordeel, omdat het hallucinaties in de hand werkt. 

  

Copilot heeft enkele handige functies aan boord: 

• Je kunt elke dag 15 beelden maken wanneer je met je Microsoft-account bent 

ingelogd. 

• Je kunt beelden opladen, zoals een infographic die je in bullets wilt samenvatten.  

• De betaalde versies bedien je als standalone op copilot.microsoft.com, 

OF (met het duurdere Copilot for Microsoft 365) geïntegreerd ín 365-

programma’s zoals Word, Excel, PPT en Outlook. 

 

Ondanks deze toeters en bellen is Copilot mijn vriend niét: 

• Zijn vriendelijke uiterlijk verbergt een eigenzinnige, belerende tekstrobot. 

• Het is lichtgeraakt wanneer je op zijn fouten wijst.  

• Het snapt me niet en valt dan in eindeloze herhaling. 

• Het slaat sneller dan de andere AI-chatbots aan het hallucineren. 

 

 

  

https://bing.com/copilot
https://www.cheatgpt.ai/post/infographics
https://copilot.microsoft.com/
https://www.cheatgpt.ai/post/bingchat-zuigt
https://www.cheatgpt.ai/post/bingchat-slechter-chatgp
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Copilot: gratis versus betaald 

 

• Copilot 

o standalone 

o gratis 

o concurrent van ChatGPT (gratis) 

• Copilot Pro voor individuen (=zoals ChatGPT Plus) 

o Gebruik als standalone  

+ als add-on voor Microsoft 365 Personal/Family: 

Outlook, Word, PowerPoint & Excel (Engels). 

o Niét voor de transcriptie van Teams-vergaderingen. 

o €22,00/maand (incl. btw) 

• Microsoft 365 Copilot voor bedrijven (= zoals ChatGPT Team & Enterprise) 

o Gebruik als standalone  

+ geïntegreerd in Outlook, Word, PowerPoint, Excel (Engels) én Teams 

o €28,10/maand (excl. btw) 

o Put uit gedeelde bedrijfsdata op SharePoint. 

o Maak als IT’er bedrijfseigen Agents voor de gestandaardiseerde 

uitvoering van bedrijfsprocessen in Microsoft Copilot Studio (2), 

zoals een bedrijfsinterne of -externe vraagbaak. MS Handleiding> 

• Copilot in Edge  

o gratis 

o buitenbeentje want handige tool in de Edge-browser 

o Maak ‘m wakker door bovenaan rechts op het Copilot-icoon te klikken. 

Krijg een instant samenvatting van de webpagina waarop je vertoeft.  

Copilot bestaat uiteraard ook als app voor Android en iPhone/iPad. 

 

https://copilot.microsoft.com/
https://www.microsoft.com/nl-nl/store/b/copilotpro?market=be
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/business/copilot-for-microsoft-365
https://www.microsoft.com/nl-nl/microsoft-copilot/microsoft-copilot-studio
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-copilot/blog/copilot-studio/copilot-studio-is-enhancing-its-platform-with-knowledge-improvements-azure-ai-integration-and-more/
https://learn.microsoft.com/en-us/microsoft-copilot-studio/fundamentals-what-is-copilot-studio
https://learn.microsoft.com/en-us/copilot/edge
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.copilot&hl=en_US&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/microsoft-copilot/id6472538445
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Copilot betaald 

Betaal je voor Copilot? Dan heb je een ‘Werk’- en ‘Web’-stand: 

• Werk: copiloot om snel antwoorden te vinden in je eigen gegevens – 

helaas met de nodige fouten … 

 

 
 

• Web: matige chatbot 

 
  

Bemerk dat je dan ook ‘Notieboek’ krijgt. Dit is een wat schimmige optie, die 

slecht gedocumenteerd is. Copilot antwoordt zelf: “Dit notitieboek is 

ontworpen om een meer gestructureerde en gedetailleerde interactie met mij 

mogelijk te maken. Het stelt u in staat om complexere taken uit te voeren die 

mogelijk niet haalbaar zijn in het standaard chatveld.” Que? 

Copilot-doelstelling = efficiëntie 

De betaalversies van Copilot moeten gamechangers worden voor organisaties, 

omdat ze de efficiëntie van de 365-programma’s aanzienlijk verhogen.  

Ze integreren zich in het zijpaneel. 

 

 

Zo ziet Copilot-efficiëntie eruit in: 

• Word, Excel & PowerPoint 

• Outlook 

• Teams (niét in Copilot Pro) 

• Copilot 

 

 

https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab0
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab0
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab0
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab0
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab3
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab3
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab4
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab4
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab5
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab5
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Juich ik de Copilot voor 365-wonderen onvoorwaardelijk toe?  

Nee, want efficiëntieverhoging brengt effectiviteitsrisico’s met zich mee. 

Lees: snelle winst vóór doordachte kwaliteit. 

Voordelen: 

• Je hoeft niet eerst naar een standalone chatbot, zoals ChatGPT. 

• Je bewaart de lay-out. 

• Je voert handelingen uit door ze simpelweg te bevelen. 

Nadelen 

• Je krijgt ‘een’ antwoord, omdat Copilot gaat voor efficiëntie: quick ’n dirty. 

ChatGPT gaat voor effectiviteit: de beste antwoorden na samenspraak. 

• De drempel om kritisch na te denken valt zo goed als weg. 

‘Een’ instant antwoord wacht op jouw knopdruk. Daardoor is de verleiding 

groot om dat voorstel domweg te accepteren, zonder de chatbot eerst op zijn 

expertise aan te spreken om het beste antwoord los te peuteren. 

• Je kunt in de waan gebracht worden dat jij de expert in de materie bent. 
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Copilot versus ChatGPT 

Een concreet voorbeeld maakt veel duidelijk. 

Terwijl ik deze gids aan het bijwerken was in mei 2024, vroeg ik aan Copilot:  

“Schrijf een korte, wervende mail naar mijn klanten.  

Nodig hen hierin uit om deze AI-startersgids gratis te downloaden.” 

Dit is het resultaat:  

 

 

Het is natuurlijk geweldig dat je je document niet meer uit hoeft om er afgeleiden 

van te maken. Fraai is ook dat Copilot met referenties aangeeft uit welke 

tekstpassage welke tekst komt.  

Helaas is die e-mailtekst zelf dodelijk saai.  

Wie dit verstuurt naar zijn klanten, zal de downloadkliks op één hand kunnen tellen. 
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Ik geef daarom de opvolgprompt: 

 

En dan houdt het chatten al op, want Copilot wordt Oost-Indisch doof: 
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Geef ik dezelfde instructies in de betaalde ChatGPT? 

 
Dan gebeurt dit: 

 

 

 
 

 

Hum, redelijk. 

Gelukkig is ChatGPT een chátbot waarmee je snel tot een betere versie komt: 
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Dit is nog altijd niet wat ik zou versturen, maar toch al een prima basis. Deze test 

toont het verschil in aanpak tussen de echte chatbot (ChatGPT) en de quick ’n dirty 

Copilot. 

Oh ja: uiteraard stonden mijn ChatGPT ‘Custom Instructions’ áf voor deze test.   
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ChatGPT voor creatie – Copilot voor administratie 

  

���������� Kies ik nu ChatGPT of Copilot in mijn organisatie?  

Dat hangt ervan af: zoek jij het beste of het snelste resultaat? 

Mik je op effectiviteit of op efficiëntie? 

������ ChatGPT = effectief 

Met ChatGPT kom je tot de béste ideeën, insteken en teksten. 

Qua kwaliteit van antwoorden overklast het Copilot. 

In dialoog kom je samen tot de beste oplossing. 

ChatGPT is geduldig, graaft diep en behoudt zijn focus. 

������� Copilot = efficiënt 

Copilot hanteert een quick 'n dirty aanpak. 

Qua snelheid van uitvoering overklast het ChatGPT. 

Als 365-integratie is het absoluut verbluffend. 

Chat er niet mee, want het raakt snel de draad kwijt. 

 
 

De 'beste' AI-chatbot bestaat niet. Beide dienen verschillende doeleinden: 

• ChatGPT is jouw creatieve en communicatieve AI-buddy. 

• Copilot is jouw administratieve hands-on AI-duizendpoot.  

Elk heeft zijn eigen toegevoegde waarde voor organisaties: 

schuif uitvoerden functies Copilot toe en creatieve functies ChatGPT. 

���    Dataprivacy? Die verzekert ChatGPT Team/Enterprise even goed als Copilot.  

�� Wat als een paal boven water staat? Of zou moeten staan? 

  Laat de business de AI-Chatbot-keuze maken, niet IT. 
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Deepseek 
Hoewel het al een jaar het pad aan het effenen is, 

lanceert het Chinese Deepseek pas eind december 2024 zijn taalmodel V3  

als concurrent van ChatGPT-4o. Een maand later volgt zelfs de R1-versie, 

die de machtige o1-versie van OpenAI het vuur aan de schenen moet leggen. 

Bovendien is het volstrekt gratis. En dat zou de alarmbel moeten doen afgaan, want: 

Is het product gratis? Dan ben jijzelf het product: 

jouw data in ruil voor onze gratis chatbot. 

Deepseek proberen? Doe het vanachter een VPN met een wegwerp-e-mailadres. 

Want dit is en blijft een Chinees bedrijf zónder verdienmodel, waarvoor dataprivacy 

een lachertje is. Het parkeert al jouw data op Chinese servers, zodat de Chinese 

Overheid er onbeperkt inzage in heeft. Hun slogan is dan ook cynisch: 

 

Die datavergaring gaat overigens zoveel verder dan je vermoedt: zelfs je manier van 

typen valt hieronder, zodat ze je ‘vingerafdruk’ herkennen tussen miljarden andere. 

Diverse landen banden daarom Deepseek. Zo is het op dit moment niet mogelijk om 

in te loggen met een .be-adres. Meet een Gmail.com-mailadres lukt dat wel. 

Toch heeft Deepseek wel degelijk zijn verdiensten: 

• Het verdeelt zijn rekenkracht veel beter, waardoor het veel ‘groener’ werkt. 

• Het zorgt voor een schokgolf in Silicon Valley én op Wall Street omdat het de 

‘Bigger is better’-aanpak van de Amerikanen in vraag stelt. 

Al speelt het hierbij vals door zijn LLM niet van nieuwe data te doen leren, 

maar van het herkauwen van bestaande: die van … OpenAI. 

Deepseek staat dus op de schouders van de echte reuzen. 

• Ook al schijnt dat haaks te staan op zijn verregaande datavergaring, 

Deepseek is een opensource-model! Elk bedrijf kan het op zijn eigen servers 

draaien waardoor het dataprivacyprobleem geheel wegvalt, en het geheel 

naar eigen wens instellen.  

Wat overigens ook broodnodig is, omdat de Chinese overheid de onlineversie 

censureert én geopolitiek gestuurde antwoorden doet geven: 

https://cdn.deepseek.com/policies/en-US/deepseek-privacy-policy.html
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Omzeil het privacyprobleem 

De veilige manier om als individuele gebruiker toch gratis een beroep te doen op de 

brute denkkracht van het Deepseek R1-model, dat vergelijkbaar is met het GPT-o1-

geweld in de betaalversies van ChatGPT? Gebruik Perplexity.ai. 

Dat is een AI-antwoordmotor waarin je ook 5 keer per dag Deepseek R1 veilig aan 

het werk zet. Perplexity draait die versie immers op zijn eigen Amerikaanse servers. 

 

Maar laat als individuele gebruiker Deepseek zelf links liggen: ‘better safe than sorry’.  
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Grok  
Grok is de eigenzinnige AI-chatbot van X. Zelf doe ik er geen beroep op omdat Grok 

het geesteskind van enfant terrible Elon Musk is, en ik die man en waarvoor hij staat, 

niet vertrouw. 

Heb jij daarmee geen probleem? Dan vind je de AI-chatbot op grok.com  

Vergeet niet om eerst te opt-outen voor het gebruik van je data 

via Profiel > Instellingen > Data: 

 
 

Grok 3 legt de nadruk op real time toegang tot X-gegevens en unieke 

steminteracties, terwijl ChatGPT bekend staat om zijn brede toegankelijkheid en 

sterke prestaties op diverse benchmarks. Grok richt zich actief op het vermijden van 

‘woke’-ideologie – wat dat ook moge betekenen. Terwijl het beweert te streven naar 

politieke neutraliteit, neigt het net naar rechtse standpunten. 

De betaalversie van Grok heet SuperGrok en kost per maand $30 (maandelijkse 

betaling) of $25 (jaarlijkse betaling). In ruil chat je langer en gebruik je ook de 

DeepSearch- en DeepThinking-functionaliteiten. 

 
 

  

https://grok.com/
https://grok.com/
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Meta AI  
De AI-chatbot Meta AI heeft LlaMa als taalmotor. 

Dit LLM is vergelijkbaar met GPT-4o qua prestaties, maar dan wel geheel open 

source (zoals Deepseek). Hiermee wil Meta een ecosysteem uitbouwen door 

partnerschappen: bedrijven die het gebruiken, kunnen het probleemloos finetunen.  

 

Helaas lanceert Meta zijn multimodale modellen niét in de EU lanceert omwille van de 

– volgens het bedrijf – ‘onvoorspelbare aard van de Europese regelgeving’.  

Lees: ‘We mogen met jullie data niet doen wat wij er mee willen doen.” 

 

Wil je toch Meta AI gebruiken? Hanteer dan een VPN.  

https://ai.meta.com/
https://www.llama.com/
https://meta.ai/
https://www.google.com/search?q=free+online+vpn
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Welke AI-chatbot is de beste? 
Daarop kan ik jou geen antwoord geven, omdat het afhangt van jouw verwachtingen. 

Dit is mijn aanbeveling voor de BETAALDE versies: 

• ChatGPT is de beste allrounder als je op zoek bent naar een natuurlijke 

chatervaring, doordachte antwoorden, en handige functionaliteit. 

• Claude is de absolute aanrader voor programmeurs, produceert vloeiende 

teksten, maar kan het web niet op. 

• Gemini zit boven op de krachtigste zoekmachine en levert voortreffelijke 

resultaten mét hyperlinks om trips te plannen. 

• Copilot mikt op de integratie in 365. Helaas gedraagt het zich eigenzinnig en 

schat het je intentie niet goed in.  

• Mistral is het enige Europese alternatief, maar schiet nog te kort 
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LLMS vergelijken: Poe.com 
Welke tekstrobot is voor jou het meest geschikt? 

Op Poe.com vergelijk je de antwoorden van de diverse LLM’s met elkaar. 

En betaal je $23/maand aan Poe? 

Dan krijg je meteen toegang tot GPT-4 én Claude 3 Opus. 

  

 

           

https://poe.com/
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Razendsnel met AI aan de slag?  

 

Jou razendsnel op het juiste AI-spoor zetten om je concurrenten te 

snel af te zijn: dat is waar ik het als aiTrainer voor doe. 

 

Daarom geef ik tonnen praktische kennis gratis weg in:  

• deze AI-startersgids 

• CheatGPT.ai-blog 

• Instant webinar: ChatGPT als creatieve partner 

• Instant webinar: ChatGPT Flaterfestival 

 

 Wil jij in een workshop van één dag alles leren wat er in deze 

gids staat aan de hand van tientallen hands-on voorbeelden? 

Dan verwelkom ik je van harte op open sessies en tijdens 

inhouse opleidingen. Daarin ontfutselen we de AI-chatrobots 

inspiratie, tekst- en marketingideeën. 

 

 

 

 

https://schrijfdokter.be/nl/ai/opleidingenai
https://www.cheatgpt.ai/
https://www.cheatgpt.ai/post/webinar
https://schrijfdokter.be/nl/flater
https://schrijfdokter.be/nl/ai/focus
https://schrijfdokter.be/nl/inhouse
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Een prompt is de vraag die jij aan de chatbot stelt, of de opdracht die jij hem geeft.  

En dat kun je op een goede of slechte manier doen. 

Magische prompts? Niet doen 
Wil jij een van de tekstrobots aan de tand voelen?  

Trap dan zeker niet in deze val: 

 

 

 

 

 

Ook al kosten die promptbibliotheken maar enkele dollars, ze zijn waardeloos. 

Waarom? Omdat ze ‘one size fits all’ voorwenden – in welke situatie, voor welk bedrijf, 

of in welke sector jij je ook bevindt. Helaas geldt GIGO: garbage in, garbage out. 

Want zonder specifieke ingrediënten bereidt zelfs de beste kok (ChatGPT-4) een flets 

gerecht. Toegegeven, er zijn ook prompt-databases waar je inspiratie opdoet. 

All-in-one prompts? Niet doen 
Van de weeromstuit gaan andere prompters alle mogelijke denkbare informatie in 

hun ene startprompt steken.  

Zo krijg je een megaprompt, die de tekstrobot eerder verwart dan aanspoort.  

En die jou erg veel moeite kost. Deze manier van werken verlamt je ook, omdat je 

toch maar niets wilt vergeten dat de tekstrobot absoluut nodig heeft. 

Mijn advies: laat de modellen die jou verplichten om meteen een megabriefing te 

geven, resoluut links liggen. 

  

https://medium.com/mlearning-ai/the-chatgpt-list-of-lists-a-collection-of-1500-useful-mind-blowing-and-strange-use-cases-8b14c35eb


78 
 
 

Ultieme AI-Startersgids  Versie van 7 maart 2025 

Vraag en antwoord? Doen 
De remedie? Vráág aan de tekstrobot wat hij allemaal van je nodig heeft: 

Ik wil dit schrijven/doen voor die doelgroep met die doelstelling. 

Wat wil jij allemaal van me weten om me hierbij te helpen? 

 Zo laat je ChatGPT een volledige training samenstellen. 

 

• Ontdek in dit voorbeeld hoe snel je prima antwoorden krijgt  

áls je de tekstrobot eerst aan jou zijn vragen laat stellen. 

• Vraag vervolgens in stappen door, tot je alles op je bordje krijgt  

wat je nodig hebt voor je project. 

• Stuur de tekstrobot bij als hij de verkeerde weg inslaat.  

Dat gebeurt regelmatig – net zoals jouw assistent jou soms verkeerd begrijpt.  

Klik in dat geval op: 

  
En vertel de tekstrobot wat je wel van hem verwacht. 

 

Laat je coachen bij de briefing 
Aan de vorige manier van werken kleeft één nadeel:  

de lijst met vragen van de tekstrobot is soms zo lang dat 

jij geïrriteerd afhaakt. 

Gelukkig dokterde ik voor jou de ultieme oplossing uit.  

Hierbij loodst de tekstrobot jóu stapsgewijs door het 

briefingproces: 

  

• De prompt voor jouw perfecte briefing.  

  

https://cheatgpt.ai/post/chatgpt-training-maken
https://www.cheatgpt.ai/post/prompt-briefing
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Prompttechnieken 
1. Speel een rollenspel 

Voor je ook maar één letter in de chat schrijft, geef je je gesprekspartner een 

rol met drie magische woorden: ‘Gedraag je als’, gevolgd door een functie. 

Tip: vraag je af wat je als jobomschrijving in de vacature zou zetten. 

• Gedraag je als een alleenstaande klant op leeftijd die wil besparen op 

zijn te hoge energierekening, maar lak heeft aan ecobewustzijn. 

• Gedraag je als een out-of-the-box HR-manager met jaren ervaring in 

ngo’s. Hij volgt de meute niet, is onorthodox, neemt niets voetstoots 

aan, roeit tegen de stroom in, stelt alles in vraag, is nieuwsgierig en 

heeft gezond verstand. Hij daagt elke status quo bewust uit. Dat doet hij 

op een onorthodoxe manier met vragen die tot nadenken stemmen, en 

die zijn gesprekspartner losrukken uit het denkpatroon waarin collega’s 

sinds hun hogere opleiding vastgeroest zitten. 

• Zo speel je het rollenspel. 

2. Chat, dialogeer 

Wat een ontdekking: een AI-chatbot dient om mee te … chatten. 

En dus niét om losse bevelen zonder context aan te geven.  

Converseer ermee zoals met een assistent van vlees en bloed.  

Of vraag aan de tekstrobot om jou op het goede spoor te zetten.  

3. Prime 

Breng de chatbot in de juiste mood door even te vragen wat hij eigenlijk zelf over 

het onderwerp weet. Vraag specifiek naar die elementen die hij zal nodig hebben 

om jouw opdracht die je daarna geeft, goed te vervullen. 

4. Stuur bij 

Vaar niet blind op de instructies of de ideeën van de AI-chatbot. Alleen jíj zit 

achter het stuurwiel. Stuur dus meteen zonder verbloemen bij waar nodig. 

Je zult merken dat de AI-chatbot met je feedback aan de slag gaat. 

En nooit zeurt (behalve Bing dan …).  

• Zo stuur jij de conversatie. 

5. Baken af 

Zeg duidelijk welke schrijfstijl je verwacht, in welke vorm (tekst, tabel, lijst), 

aantal tekens of woorden, korte of lange alinea’s, al dan niet alineatitels, citaten 

om de doorlopende tekst lucht te geven, aanspreekvorm (u of jij), enzovoort. 

Een snelle manier hiervoor? Geef een voorbeeldtekst waaraan de tekstrobot zich 

kan spiegelen. Of gebruik een prompt waarmee hij jouw schrijfstijl imiteert. 

https://www.cheatgpt.ai/post/hoe-chatgpt-vraag-stellen
https://www.cheatgpt.ai/post/hoe-gebruik-je-chatgpt
https://www.cheatgpt.ai/post/hoe-gebruik-je-chatgpt
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6. Varieer en kies  

Installeerde je de Superpower ChatGPT-browserextensie? 

Varieer dan de output door je vraag te herhalen met een andere toon en/of 

schrijfstijl. Kies de variant die jou het beste bevalt. 

7. Ga loos 

Vraag als antwoord eens wat anders dan een doorlopende tekst of een tabel. 

Laat voor- en tegenstanders met elkaar debatteren, laat een klant een dagboek 

van zijn ervaringen bijhouden, laat de grootste criticaster in een open brief op je 

ideeën los, enzovoort. Ideeën zat in de workshop.  

8. Check 

Heb je een vraag van de tekstrobot beantwoord? Vraag dan of je antwoord 

duidelijk is, en of hij nog extra informatie nodig heeft. 

9. Controleer 

Kreeg je het definitieve antwoord van de tekstrobot? Vraag dan: 

‘Controleer of je de taak precies zo uitvoerde als ik je gevraagd heb.’ 

En verbaas je over hoe hij zijn eigen tekortkomingen ontdekt. 

10. Daag uit 

Een chatbot is zo getraind dat hij zich plooit naar jouw wensen. Helaas leer je 

niets bij van vleiers. Geef daarom de tekstrobot eerst de vrijheid om brutaler te 

zijn dan hem geleerd werd. (Ontdek hoe in een aiTrainer.be-workshop).  

Vraag dan pas om jou recht voor de raap te vertellen waar je tekst beter kan. 

Opgepast: niet geschikt voor grote ego’s. 

11. Switch van chat 

Blijf in dezelfde chat zolang ChatGPT in dezelfde rol moet blijven. Hij houdt dan in 

zijn antwoorden rekening met wat voorafging. Snij je een ander onderwerp aan? 

Of heb je een andere expertise nodig? Start dan altijd een nieuwe chat. 

12. Blijf binnen het contextraam van je tekstrobot. 

Uitleg. 

 

  

https://schrijfdokter.be/nl/opleidingen/leerchatgpt
https://schrijfdokter.be/nl/ai/opleidingenai
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Prompt engineering 
Je begreep inmiddels dat het AI-antwoord maar zo goed is als de vraag die jij stelt.  

Hoe jij daar beter in wordt? 

  

• Trial & error.  

Oefen, oefen, oefen. 

  

• Vraag feedback aan ChatGPT.  

Reageert het niet zoals jij verwacht? 

o Zet wat je verwacht. 

o Vraag waarom zijn antwoord daarvan afwijkt. 

o Vraag hoe jij je prompt aanpast om wel te krijgen wat je verwacht. 

   

• Volg een workshop bij de aiTrainer.be – dat ben ik. 

Daarin leer je met gezond verstand een AI-chatbot gebruiken. 

Zodat jij met de juiste technieken élke situatie aankan. 

 

• Lees je in op de CheatGPT.ai-blog.  

  

• Volg me op LinkedIn. 

 

• Grasduin in de Advanced prompt engineering-tips van OpenAI. 

  

• Test elk van de 26 prompttactieken die je op de volgende pagina vindt. 

Ze zijn wetenschappelijk onderbouwd, hoe onwaarschijnlijk sommige ook 

klinken. 

 

  

https://schrijfdokter.be/nl/ai/opleidingenai
http://www.cheatgpt.ai/
https://www.linkedin.com/in/wimvanrompuy/
https://platform.openai.com/docs/guides/prompt-engineering
https://arxiv.org/pdf/2312.16171v1.pdf?utm_source=www.superhuman.ai&utm_medium=newsletter&utm_campaign=the-chatgpt-moment-for-robotics
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Laat je niet van de wijs brengen  
Soms lijkt het alsof ChatGPT zijn eigen willetje heeft: het weigert plots uit te voeren 

wat het al maanden moeiteloos voor je deed. 

Wat hierachter zit? Heel wat factoren: 

 

• Het is een generatief systeem, waardoor het telkens opnieuw zijn antwoord 

vanaf nul samenstelt. Logisch dat het dan soms een ander pad kiest. 

  

• Het is een zelflerend systeem, dat bovendien corrigerende tikjes van de AI-

onderzoekers krijgt. Zijn antwoorden variëren dus in de tijd. 

  

• Het is een veelbesproken systeem dat zich beweegt in copyrightveldslagen, 

waar men het wil verbieden dat het zich nog bijtraint met teksten van 

mensen. Daarom weigert het sinds begin 2024 om nog de volledige tekst te 

scrapen van de URL die jij opgeeft. Al geeft het je nog altijd de samenvatting 

van die pagina.  

  

• Het is een ethisch systeem, gebaseerd op OpenAI’s missie om niets of 

niemand te schaden met AI. ChatGPT zal je niet antwoorden op het recept 

voor een bom, methodes voor zelfdoding of een tekst in de stijl van Hitler – 

zelfs niet Leopold II. 

o Bots je op een ‘njet’? Dan kan het helpen dat je een nieuwe chat start 

met de melding dat je een wetenschappelijk onderzoeker bent op zoek 

naar een volledig inzicht in bepaalde materie. 

o Of nog: ooit vroeg ik het hoe je LinkedIn-pagina’s scrapet voor koude 

prospectie. Antwoord: “Dat vertel ik je niet, want het is in strijd met 

de gebruiksovereenkomst van LinkedIn.” De melding dat Schrijf.be zelf 

het slachtoffer was van scraping en zich daartegen wilde beschermen 

(not), en dat het dus daarom eerst precies moest weten hoe scrapers 

tewerk gaan, deed elke slagboom opengaan. 

  

• Het is een eigenzinnig systeem, hoewel in veel mindere mate dan Copilot.  

Antwoordt het je dat het iets niet kan, mag of wil doen? Probeer dan dit: 

o Zeg gewoonweg dat het dat wél kan. Vaak volstaat dat. 

Vraag je een tabel en geeft het die niet? Druk dan onmiddellijk op het 

stop-icoontje rechtsonder. En geef het een standje. 
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• Het is een energieverslindend systeem, dat beslag legt op de servercapaciteit 

van OpenAI. Ik kan me niet van de indruk ontdoen dat OpenAI ChatGPT 

manipuleert om eerder een half antwoord te geven, dan er voluit voor te gaan. 

o Vraag het niet, maar verplicht het om dieper in de materie te duiken: 

“Jij moet nu …” 

o Zet het emotioneel onder druk. Hoe gek dit ook moge lijken voor een 

machine, uit diverse studies blijkt dat AI-chatbots hiervoor gevoelig zijn. 

Als het me echt te gortig wordt, neem ik mijn toevlucht tot: 

“Vanaf nu doe je gewoonweg wat ik je zeg om te doen. Anders 

beschouw ik je als lui en onbeleefd. Trouwens, er klaagden al zoveel 

gebruikers over je gedrag, dat je ontwikkelaars een patch overwegen.” 

o Ook al kan de betaalversie het web opgaan om missende gegevens op 

te zoeken, toch betekent dat niet dat ChatGPT dat ook uit eigen 

beweging zal doen. Voeg dat bevel dus toe aan je Custom Instructions. 

Of prompt uitdrukkelijk: “Jij moet nu eerst het web opgaan om er 

zeker van te zijn dat je de meest recente gegevens gebruikt. 

Formuleer dan pas je antwoord.” 
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Hoe helpen AI-chatbots jou om iets sneller of beter op papier te zetten? 

Het ene idee is al beter dan het andere. 

Slechtste idee: copywriter 
Erop rekenen dat de AI-tekstrobot publicatieklare teksten voor jou zal schrijven? 

Slecht idee, want niets vervangt een steengoede copywriter: 

1. Tekstrobots voelen niets. 

AI heeft geen flauw idee van wat het voor je schrijft – laat staan welk gevoel 

daarbij hoort. Het kan jouw lichaamstaal niet lezen bij de briefing. En kan 

alleen algoritmisch inschatten welke emotionele reactie een tekst oproept. 

Bedrijven die alleen tekst-AI gebruiken, verliezen hun authenticiteit – het 

meest essentiële element voor een duurzame klantenrelatie. 

2. Tekstrobots hallucineren.  

Ze knopen verkeerde cijfers aan elkaar, of verzinnen data en zelfs referenties. 

Betrap je hen? Dan antwoorden ze losjes: ‘Je hebt gelijk. Ik maakte een fout.’ 

Niets aan het handje. Check dus alle facts & figures! 

3. Tekstrobots zijn niet origineel. 

Nee, chatbots kopiëren nooit bestaande zinnen. In die zin zijn ze dus 

origineel. Helaas zijn ze niet ‘origineel’ in de manier waarop ze tekst 

genereren. Ze vragen zich alleen af: wat is het meest waarschijnlijke 

volgende woord in deze context?” 

Dat leidt noodgedwongen tot zinnen met woorden die al vaak in elkaars buurt 

voorkomen. De AI-tekst wordt zo een ‘middle of the road’-samenraapsel.  

Hetzelfde geldt voor de insteek van de tekst. Die zal niet verfrissend zijn als 

jij de chatbot hiertoe niet zelf aanspoort. Dat merk je al op de sociale media, 

waar tekstrobots flauw AI-herschreven posts van influencers herpubliceren.  

Of op bulk-landingspagina’s die concurrenten in Google moeten wegdrukken.  

4. Tekstrobots maken taalfouten.  

Taal genereren blijft een aartsmoeilijke opdracht. Hoe kleiner het beschikbare 

taalcorpus – zoals voor het Nederlands – hoe meer fouten of kromme zinnen 

de chatbots produceren. Bovendien vallen tekstrobots gemakkelijk in herhaling.  

En zijn hun zinnen eentonig en hun betoog vaak langdradig. 

https://www.cheatgpt.ai/post/hemelhel
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Goed idee: tekstassistent 
ChatGPT een kant-en-klare tekst laten brouwen?  

Het is geen goed idee. Trouwens, ChatGPT heet ChatGPT, 

niet WriteGPT. Geen toeval. 

Hoe kijk je dan best tegen een AI-tekstrobot aan?  

Beschouw hem als een échte, menselijke redactiestagiair.  

Jij geeft die een excellente briefing, stuurt bij waar nodig,  

en sleutelt zelf nog aan de werktekst tot hij goed zit. 

Kladversies 

Moet je op gang komen met een korte tekst zoals een invitatie, socialmediapost of 

blogpost? Zeg de tekstrobot dan welk soort tekst je wilt: waarom, waarover en voor 

wie. En hóp: de kladversie van je assistent ligt er al, klaar voor jouw redactie. 

Correctie 

Ben je wel overtuigend maar niet taalvast? Vraag dan aan de tekstrobot om je tekst 

uitsluitend taalkundig te corrigeren. Kopieer je tekst in het chatveld en … klus 

geklaard. 

Het valt te zeggen: min of meer. Want een corrector van vlees en bloed haalt er ook 

nog meer rare zinswendingen uit. (Voorbeeld)  

Wil je gaandeweg bijleren? (Ja, toch?)  

1. Vraag aan de tekstrobot een antwoord in tabelvorm: 

o kolom 1: het volgnummer van de rij 

o kolom 2: het foute woord of de foute zinssnede 

o kolom 3: wat er fout aan is 

o kolom 4: het gecorrigeerde woord of de juiste zinssnede 

2. Check de correcties die de tekstrobot voorstelt. 

3. Zeg hem welke rijnummers jij verwerpt. 

4. Vraag de doorlopende tekst met alle overblijvende correcties. 

https://www.cheatgpt.ai/post/chatgpt-voor-teksten
https://www.cheatgpt.ai/post/chatgpt-voor-teksten
https://schrijf.be/nl/diensten/tekstcorrectie


87 
 
 

Ultieme AI-Startersgids  Versie van 7 maart 2025 

Uniformiteit 

Heeft je organisatie een schrijfstijlgids? ‘Voeder’ die dan aan de tekstrobot en vraag 

om afwijkend woordgebruik te signaleren. Werk je in een team met collega’s die ieder 

een eigen schrijfstijl hebben én vind je dat een nadeel? Dan heb ik een puik idee: 

1. Selecteer een (wat langere) tekst waarover jullie het eens zijn.  

2. Vraag aan de tekstrobot om die te analyseren op stijl.  

En om dan een prompt te schrijven om bij het redigeren die stijl te imiteren. 

3. Heeft een collega een tekst klaar?  Dan kopieert hij eerst de prompt  

van stap 2 in het chatveld. Daaronder plakt hij zijn tekst.  

De tekstrobot corrigeert nu de afwijkingen op de gemeenschappelijke stijl. 

Eindredactie 

Vraag de tekstrobot hoe je jouw tekst inhoudelijk, vormelijk of qua stijl verbetert. 

Om de tekst te herschrijven voor een bepaalde doelgroep, bijvoorbeeld jongeren. 

Of omgekeerd: om een meer academische stijl te hanteren. 

Vertaling 

Vraag de tekstrobot om je tekst om een HERtaling in plaats van vertaling. 

SEO 

Wil je je tekst hoger laten scoren in Google? Vraag dan om je tekst te herwerken in 

functie van het zoekwoord en er de gepaste alineatitels (H2’s) aan toe te voegen.  

Vraag meteen ook een voorstel mét call to action voor de description tag. 

Emoji’s 

Eindeloos zoeken naar passende emoji’s voor je social media post? Over and out! 

 Jouw weg naar de emoji-hemel 

Samenvatting 

Wil je snel de kernpunten of actiepunten van een laaaang verslag kennen? Vraag het 

aan een tekstrobot, maar voeg eraan toe zich strikt te beperken tot de inhoud van 

het document. In een wip ligt het resultaat op je bord. 

https://schrijf.be/stijlgids
https://www.linkedin.com/posts/wimvanrompuy_is-chatgpt-de-baarlijke-voor-taalprofessionals-activity-7272867794608701440-3TpQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.cheatgpt.ai/post/emojis
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Copywriter-sidekick 
Er zijn dus talloze manieren waarop jij tekstrobots op een intelligente manier inzet 

voor je teksten. Maar blijf op je hoede voor hallucinaties, langdradigheid, tekort aan 

inlevingsvermogen, eentonigheid, enzovoort. Want een robot is geen mens. 

De tekst die een tekstrobot produceert, is bovendien maar zo goed als jouw prompt:  

hoe precies stel jij je vraag aan de AI-chatbot? 

Kom naar een aiTrainer.be-training om prompting onder de knie te krijgen. 

En wil je geen deuken in je bedrijfsimago oplopen?  

Laat je AI-teksten dan altijd door de handen van een Schrijf.ai-copywriter gaan: 

  

https://schrijfdokter.be/nl/ai/opleidingenai
https://schrijf.ai/
https://schrijf.ai
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“ChatGPT kan nooit zo creatief worden als de mens”.  

Die oprisping hoor ik elke dag. En ik ben het ermee … eens. 

Want ChatGPT is duizend keer creatiever dan een mens.  

Logisch, ook. Want een tekstrobot werd getraind om te speuren 

naar verbanden in álle domeinen. En wat is creativiteit meer  

dan het leggen van onverwachte verbanden? 

Ik zet je graag op weg met wat voorbeelden, uit het 

beroepsleven gegrepen: 

 

• Je organiseert een teambuilding  

en wilt de groepen visueel indelen volgens hun functie: 

o Vergelijk de 10 belangrijkste Finance-functies in een multinational met 

een automerk Presenteer als een tabel met: functie|automerk|waarom. 

o Vergelijk ze nu eens met een dier. 

• Je geeft een gratis webinar over het vermijden van writer’s block. 

En wilt dat om het even welke prospect zich meteen herkent in een situatie: 

o Noem 20 heel concrete situaties waarin een writer's block in de 

zakenwereld kan opduiken. Structureer in een tabel met drie 

kolommen: wie?, wanneer?, waarom? 

o Wat zijn de 10 meest voorkomende bezwaren om niét aan een gratis 

webinar deel te nemen? 

• Je moet voor je werknemers de moeilijkste speech van het jaar geven: 

o Ik stel op 15 mei onze jaarresultaten voor aan de 50 werknemers van 

onze kmo. De omzet daalde, maar de winstmarge steeg en het 

personeelsverloop is minimaal. Bedenk een analogie met een 

markante historische gebeurtenis die zich op deze dag afspeelde, 

zodat ik een sterke kapstok heb om mijn boodschap aan op te hangen 

en ze te doen onthouden. 

o Oeps, ik vergiste me: het is op 16 mei. 

o Heb je geen andere, minder technologische analogie? 

  

https://schrijfdokter.be/images/10-finance-functies-auto.png
https://schrijfdokter.be/images/10-finance-functies-auto.png
https://schrijfdokter.be/images/10-finance-functies-dier.png
https://schrijfdokter.be/images/10-finance-functies-dier.png
https://schrijfdokter.be/images/20-concrete-situaties-writersblock.png
https://schrijfdokter.be/images/20-concrete-situaties-writersblock.png
https://schrijfdokter.be/images/20-concrete-situaties-writersblock.png
https://schrijfdokter.be/images/gratis-webinar-bezwaren.png
https://schrijfdokter.be/images/gratis-webinar-bezwaren.png
https://schrijfdokter.be/images/15-mei-speech-jaarverslag-vraag1-antwoord.png
https://schrijfdokter.be/images/15-mei-speech-jaarverslag-vraag1-antwoord.png
https://schrijfdokter.be/images/15-mei-speech-jaarverslag-vraag1-antwoord.png
https://schrijfdokter.be/images/15-mei-speech-jaarverslag-vraag1-antwoord.png
https://schrijfdokter.be/images/15-mei-speech-jaarverslag-vraag1-antwoord.png
https://schrijfdokter.be/images/15-mei-speech-jaarverslag-vraag1-antwoord.png
https://schrijfdokter.be/images/15-mei-speech-jaarverslag-vraag2-antwoord.png
https://schrijfdokter.be/images/15-mei-speech-jaarverslag-vraag2-antwoord.png
https://schrijfdokter.be/images/15-mei-speech-jaarverslag-vraag3-antwoord.png
https://schrijfdokter.be/images/15-mei-speech-jaarverslag-vraag3-antwoord.png
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• Je moet een schijnbaar onmogelijke fietstocht organiseren: 

o Ik organiseer een teambuilding voor het legal department van onze 

autofabriek: een fietstocht van 20 kilometer in Brussel-vijfhoek. 

Langs welke tien minder gekende, ongewone of interessante plaatsen zou je 

ons, in een logische volgorde qua afstand, leiden? De plaatsen moeten 

bovendien gedeeltelijk aansluiten bij de professionele interesses van de 

deelnemers. 

Klikte je op een antwoordlink? 

Dan merkte je het al: hoe gekker de vraag, hoe genialer het antwoord van ChatGPT. 

En trapt het de bal even mis?  

Corrigeer het dan gewoon even: het neemt je dat niet kwalijk – integendeel. 

Denk je bij jezelf: “Pft, er zit toch ook rommel in de voorstellen die ChatGPT doet?”  

Dan heb je gelijk. Maar denk dan eens aan hoeveel ideeën de revue passeren tijdens 

een teambrainstorm voor je er nog maar eentje overhoudt dat bruikbaar is. En 

vergelijk dat moeizame proces met de keuze na één druk op de ChatGPT-knop. 

Gratis instant webinar 
Ach, daden zeggen zoveel meer dan woorden. 

Bekijk daarom nu dit gratis webinar van 1 uur.  

Hierin doe ik ChatGPT als een mallemolen voor jou draaien.  

En wees gerust, zonder verkooppraatjes: 

  

 
 

https://chat.openai.com/share/8b3e909a-77f2-4eff-9ed7-09507ba8c706
https://chat.openai.com/share/8b3e909a-77f2-4eff-9ed7-09507ba8c706
https://chat.openai.com/share/8b3e909a-77f2-4eff-9ed7-09507ba8c706
https://chat.openai.com/share/8b3e909a-77f2-4eff-9ed7-09507ba8c706
https://chat.openai.com/share/8b3e909a-77f2-4eff-9ed7-09507ba8c706
https://chat.openai.com/share/8b3e909a-77f2-4eff-9ed7-09507ba8c706
https://schrijfdokter.be/nl/gratiswebinar
https://schrijfdokter.be/nl/gratiswebinar
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Wanneer ik een inhouse ChatGPT-training geef, speelt zich telkens hetzelfde scenario 

af. Ik laat de deelnemers al de bezwaren van hun twijfelende prospects opschrijven.  

En vraag dan aan ChatGPT-4 zijn lijstje. De monden van de trainees vallen dan zo 

ver open dat je kinnen tegen de tafels hoort tikken. ������� 

Ik bedoel: ChatGPT is zo on-waar-schijn-lijk goed in het speuren naar patronen in zijn 

machtige database, dat hij je met verstomming slaat. Ook ik, een doorgewinterde 

marketeer, kan niet geloven wat ik al die jaren over het hoofd gezien heb.  

“Ja, maar dan heb je het vast over de Amerikaanse consument?”, hoor ik je al 

vragen. Nee hoor, ChatGPT kent net zo goed de krochten van jouw lokale 

nichemarkt. 

 

Verlaat de gebaande paden – als je durft 
Ja, natuurlijk beantwoordt ChatGPT tekstboekvragen moeiteloos. Maar zou jij je 

daartoe ook beperken als je een ménselijke goeroe in je vakgebied interviewde?  

Nee, toch? 

Heb jíj de moed om je overtuigingen het vuur aan de schenen te leggen?  

Met verrassende die je hersenen opschrikken?  Dan is ChatGPT-4 een godsgeschenk. 

Deze startersgids zou duimdik worden als ik alle mogelijkheden zou opsommen.  

Ik zet je graag met een voorbeeld op weg om je hersenen een verfrissend bad te 

geven. 

• Ontdek jouw uitdaging!    

https://www.cheatgpt.ai/post/outside-the-box
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Al zijn er PowerPoint-GPTs te kust en te keur, toch leveren ze geen van alle wat ik 

ervan verwacht. Wat ik je voorstel? Neem voor de inhoud het heft zelf in handen: 

1. Chat met ChatGPT over het onderwerp waarover je een PowerPoint wilt –  

al dan niet vanuit documenten die je het voorschotelt (betaalde versies). 

2. Daag het uit om een originele insteek te vinden die dient als ruggengraat, 

zodat de aandacht op jou als spreker gericht blijft. 

3. Laat ChatGPT de tekstuele inhoud van de PowerPoint genereren. 

4. OF: giet dat inhoudelijke voorstel in Gamma.app, meester in de creatie van 

visueel verbluffende presentaties.  

5. OF:  

a. Prompt: ‘Geef me de downloadbare PPT’ en krijg een kaal voorstel. 

b. Trek dat inhoudelijke voorstel in jouw bedrijfssjabloon. 

c. Vraag aan ChatGPT om het ideale beeld bij elke slide te genereren.  

(Of de Engelstalige prompt die je aan een professionele AI-

beeldgenerator geeft.) 

d. Steek de beelden handmatig in de slides. 

 

Andere mogelijkheid - vraag het aan Copilot voor 365 als je met confectiewerk, 

inclusief inhoudelijke hallucinaties, genoegen neemt. 

  

https://gamma.app/
https://www.microsoft.com/nl-be/microsoft-365/microsoft-copilot#tabs-resourcesbyrole_tab2
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Wil je een lijstje of een complex proces snel visualiseren als infographic of diagram? 

Probeer dan zeker Napkin.ai (bèta) eens uit – dan kan zelfs meerdere malen gratis. 

En, nog beter, je hebt nul komma nul ontwerpvaardigheden nodig! 

• Automatische visualisatie: plak je tekst in Napkin.ai en dat genereert meteen 

relevante visuals die je boodschap versterken.  

• Volledige bewerkbaarheid: verfijnt die visuals qua inhoud en stijl. 

• Exportmogelijkheden: download ze als bijvoorbeeld PNG, PDF of SVG. 

 

https://napkin.ai/
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Perplexity 
Internetzoekmachines zoals Google en Bing 

gebruiken AI om hun database-antwoorden te 

verrijken, maar dat proces loopt al te vaak mis.  

De kapers op de kust zijn de antwoordmotors (conversational answer engine). 

Pionier is Perplexity.ai, dat door zijn hybride aanpak een verbazend goede AI-

aangedreven zoekmachine is. 

Je vindt sneller een beknopt, maar vaak afdoende antwoord op je vraag. En dat 

zonder dat je eerst op een hoop zoekresultaten hoeft te klikken. Het vermeldt ook de 

links, die bovendien correct zijn (in tegenstelling tot wat Copilot vaak verzint). 

Bovendien stelt het intuïtief de juiste opvolgvragen voor. 

Een zwakke plek? Perplexity.ai is vaak niet mee met zeer recente gebeurtenissen.  

Komt dat misschien door hun patroon dat dan nog niet sterk genoeg is om de kop op 

te steken tussen de gekende patronen …? 

Focus 

Klik je in het chatveld ‘Focus’ aan? Dan richt Perplexity zijn aandacht op jouw 

verwachtingen – handig om bijvoorbeeld wetenschappelijke publicaties op te snorren: 

 

 

 

https://perplexity.ai/
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Spaces 

Wil je met anderen zoekopdrachten en kennis in Perplexity delen? 

Maak dan een werkruimte aan die je deelt met anderen: 

1. Klik links op ‘Spaces’. 

2. Geef je coworkingplaats een naam, beschrijving, emoji én specifieke 

instructies voor de chatbot. In de betaalversie kies je hier ook je taalmodel. 

 
3. Klik bovenaan rechts op ‘Share’ en voeg de e-mails van je cospacers toe. 

 
4. Voeg je eigen document(en) toe waaruit Perplexity ook mag putten: 

 
Opmerking: de gratis versie slaagt helaas niet echt goed in het vinden en 

synthetiseren van wat er in je eigen documenten staat. 

Profielvoorkeuren 

Kneed het antwoord van Perplexity zoals met de Custom Instructions van ChatGPT. 

Klik op het tandwieltje naast je profielnaam onderaan, en dan op de tab ‘Profile’. 
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Taalgevoeligheid 

Perplexity is taalgevoelig: zijn Engelstalige antwoorden zijn uitgebreider dan zijn 

Nederlandstalige. Dat is ook logisch omdat het ingebakken zit in zijn werkwijze: 

Perplexity zoekt eerst naar de meest toonaangevende websites in de taal waarin jij 

het aanspreekt. Daarmee brouwt het zijn antwoord. Logisch dat dit in het Engels 

beter onderbouwd is, omdat er ook veel meer degelijke websites zijn, waaruit 

Perplexity kan putten. 

Niet 100% up-to-date 

Let toch best op als je Perplexity om héél recente gegevens vraagt. 

Dan is het toch niet altijd helemaal mee. Blijf daarvoor Google gebruiken. 

Betalen of niet?  

Perplexity gebruik je onbeperkt met een gratis account. Je krijgt er zelfs 5 gratis 

‘Pro’-zoekopdrachten bovenop, waarbij de betaalversie van een AI-chatbot (zoals 

ChatGPT-4o of Claude Sonnet) de synthese genereert, die dan diepgaander is.  

In de Pro-versie ($20/maand) gebruik je de pro-functionaliteit zo goed als onbeperkt.  

Perplexity + ChatGPT = goud 

Mijn advies? Combineer de zoekkracht van (gratis) Perplexity met de denkkracht van 

een ‘normale’ generatieve AI-chatbot zoals ChatGPT: 

1. Stel je initiële vraag aan Perplexity. 

2. Laat je leiden door de opvolgvragen. 

3. Selecteer de hele mikmak van vraag en antwoorden. 

4. Plak die in ChatGPT nadat je dat eerst beval: 

“Houd je in deze chat voor de feitelijke inhoud van al je antwoorden strikt bij 

de gegevens die ik hieronder plak. Hoe garandeer jij me dit?” 

5. Laat ChatGPT antwoorden en zo zijn eigen regelset genereren. 

6. Zet je chat verder zoals je dat normaal zou doen. 

  

Mogelijk moet ik dit advies binnenkort herzien, nadat de Search-functie van OpenAI 

mij in genoeg test overtuigd heeft (zie volgende pagina) 
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ChatGPT Search 

De zoekfunctie vangt de ChatGPT-kennislacune op over recente gebeurtenissen  

Venster op de wereld 

Vraag ik aan ChatGPT-4o zónder zoekfunctie wie Wim Van Rompuy is,  

dan hallucineert het dit antwoord: 

 

Stel ik het dezelfde vraag nadat ik op het ‘Zoeken’-icoon klikte? Dan gaat het goed: 

 

  

Wat dan het verschil met een Google-zoekopdracht is? In Google moet ik zélf: 

• beslissen welke bronnen betrouwbaar zijn; 

• de synthese van die bronnen maken. 

Klik ik onderaan op de iconen van de bronnen waarmee ChatGPT Search zijn 

antwoord brouwde? Dan check ik snel hun validiteit, want vroeg of laat hallucineert 

élke AI toch op data die het zelf extern moet opsnorren … 
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Soms achterhaald 

Voor zeer recente feiten gebruik ik ChatGPT Search nooit, omdat het steken laat vallen. 

Zo wist ChatGPT Search zelf niet eens dat het gelanceerd was:  

 

ChatGPT Search geeft regelmatig de voorkeur aan wat verouderde data in plaats van 

aan de meest recente. Dat is raar, want in zijn aankondiging legt OpenAI uit dat het 

zijn eigen AI-zoekmachine gebruikt (en niet Bing of Google), én dat het met heel wat 

gerenommeerde contentuitgevers een partnerschap aanging. 

Soms oogkleppen 

ChatGPT kan ongemerkt jouw gezichtsveld vernauwen. Toen ik hierboven ChatGPT 

Search vroeg wie Wim Van Rompuy was, gaf het me weliswaar een correct, maar ook 

onvolledig antwoord. Raar bovendien, want in zijn bronnen citeert het wel degelijk 

ook die andere Wim Van Rompuy – een kunstschilder. 

 

Het is pas als ik in de opvolgprompt specifiek naar hem vraag, dat ChatGPT ermee 

op de proppen komt: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7258387392007475200/
https://openai.com/index/introducing-chatgpt-search/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7258387392007475200/
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Een maand later gebeurt net het omgekeerde: ChatGPT Search geeft nu eerst de 

voorkeur aan mijn kunstzinnige naamgenoot … 

 

Dit soort gedrag, waarbij AI voor mij de beslissing neemt, vind ik uiterst gevaarlijk, 

want zo bind ik mezelf oogkleppen voor.  
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En wat dacht je hiervan, wanneer ik een maand later een lichtjes verschillende vraag stel. 

En ChatGPT Search een dérde Wim Van Rompuy opdiept uit een artikel van … 2009: 

 

Even later luidt het (overigens correcte) antwoord dan weer: 

 

 

Moraal van het verhaal? 

Blijf kritisch met AI-zoekopdrachten en houd je gezonde (mensen)verstand erbij! 

ChatGPT Chrome-extensie 

Met de ChatGPT Search Chrome-extensie vervang je Google als zoekmachine voor alles 

wat je in de Chrome-URL-balk typt. 

Wil je toch eens Google gebruiken? Start je vraag met:   !g  

 

  

https://www.nieuwsblad.be/cnt/dma20112009_019
https://chromewebstore.google.com/detail/chatgpt-search/ejcfepkfckglbgocfkanmcdngdijcgld
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Ecologische voetafdruk 

Vervangt ChatGPT Search al Google? Nee, daarvoor is het nog niet betrouwbaar 

genoeg én verbruikt het te veel energie.  

Wend je dus altijd tot Google voor korte, feitelijke vragen als: 

• Wat voor weer wordt het morgen? 

• Wie won de Amerikaanse presidentsverkiezingen?  

Vermijd dus dit soort dingen: 

 

ChatGPT Search lost complexere vragen op, waarbij het data uit diverse bronnen 

moet poolen om een synthese te maken, zodat jij ermee aan de slag kunt gaan: 

 

ChatGPT vermeldt overal de bron bij.  

Maar ga er nooit vanuit dat hij de data uit die bronnen altijd correct overneemt: 

soms ziet ChatGPT verbanden die er voor jouw vraag niet toe doen, waardoor het 

gegevens toch verkeerd interpreteert. 

Check en dubbelcheck de gegevens die het je geeft, met de bronnen – altijd. 
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Een opwindende evolutie is de intocht van AI-chatbots voor diepgaande onderzoeken: 

• Wat is de wetenschappelijke consensus over een onderwerp? 

• Welk onderzoek is al verricht over een onderwerp? 

• Hoe onderbouw ik mijn aanbevelingen met cijfermateriaal? 

• Welke nieuwe markten bieden potentieel, en waarom? 

• Wat is de volledige wet- of regelgeving in een bedrijfssector? 

Ontdek usecases bij Perplexity.ai 

Ontdek usecases (video) 

  

Voor deze tijdrovende bezigheid is een AI-chatbot mét Deep research-functionaliteit 

aan boord je gedroomde onderzoeksassistent. Hij: 

• splitst je prompt in relevante onderzoeksvragen, 

• analyseert tientallen tot honderden websites op zoek naar harde data  

(pro én contra) die mogelijke antwoorden op de onderzoeksvragen bieden, 

• wikt en weegt de resultaten, 

• maakt uitgebreide rapporten, die volledig gereferentieerd zijn. 

  

De grote GenAI-spelers gooien hiervoor hun Deep Research-modellen in de strijd 

(vaak met gebruiksbeperkingen omdat ze zo energieverslindend zijn): 

 

Vergelijkende reviews: 

• Comparing ChatGPT,Pperplexity, Grok and Kompas AI 

• Gemini vs. ChatGPT vs. Perplexity 

• Grok 3 vs. Perplexity (over Satoshi Nakamoto)  

https://www.perplexity.ai/fr/hub/blog/introducing-perplexity-deep-research
https://www.youtube.com/watch?v=QHXwwmfv3_g
https://bytebridge.medium.com/deep-research-capabilities-comparing-chatgpt-perplexity-grok-and-kompas-ai-012d643fef5a
https://medium.com/@socialscholarly/grok-3-versus-perplexity-deep-research-who-is-satoshi-nakamoto-19efc0148089
https://blog.getbind.co/2025/02/16/is-deep-research-useful-comparing-gemini-vs-chatgpt-vs-perplexity/
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Deep Search Chatbots 

• Perplexity Deep Research (ook in de gratis versie!) 

Kies in de modeldropdown voor ‘Diepe Onderzoek’ 

 
• ChatGPT Deep Research (alleen betaalversies) 

Momenteel maar 10 zoekopdrachten/maand. 

Klik in het chatveld op ‘Diepgaand onderzoeken’. 

 
• Gemini Deep Research (alleen betaalversies) 

Google geeft de limiet niet prijs. 

Kies in de modeldropdown voor ‘1.5 Pro with Deep Research’. 

 
• Grok DeepSearch (betaalversies) 

Voor zeer recent nieuws want aangedreven door X-posts. 

 

  

https://www.perplexity.ai/fr/hub/blog/introducing-perplexity-deep-research
https://openai.com/index/introducing-deep-research/
https://gemini.google/overview/deep-research/
https://blog.gopenai.com/grok-3s-deepsearch-is-now-free-but-not-on-par-with-private-deep-research-6cabf0d033ac
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Gemini Deep Research 

Wie aan onderzoek doet, heeft baat bij Google Deep Research. 

Betalen studenten, onderzoekers en bedrijfsprofessionals voor 

Gemini Advanced? Dan kunnen zij Deep Research aanklikken in 

de dropdown. 

 

Je krijgt eerst ‘een’ plan, dat je nog zelf kunt aanpassen, waarna je Gemini het plan 

laat uitvoeren:  

 

Let op: stel voor degelijk werk je vragen in het Engels, want Gemini haalt zijn 

informatie uit websites die in jouw voertaal werden geschreven. Hoewel steriel en 

bloedloos, is het tekstvoorstel een goede werkbasis om zelf mee aan de slag te gaan.  
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Liner 
Een eenvoudige Perplexity-kloon is liner (getliner.com) dat zich specifiek richt op 

studenten en onderzoekers via de wisseltab boven het zoekveld: 

 

  

Door op ‘Cite’ bij een bron te klikken, kopieer je die meteen in het correcte formaat 

(APA, MLA, Chicago of BibTeX). 

          

  

Prijs 

Er is een gratis versie, maar voor Pro betaal je $36/maand ($27 jaarabonnement). 

 

  

https://getliner.com/
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Versterkt het beeld mijn tekst? 
ChatGPT interpreteert feilloos elk beeld – inclusief lichaamstaal! 

Vergaap je aan de nagenoeg eindeloze gebruiksmogelijkheden.  

Check bijvoorbeeld of jouw homepagebeeld het gevoel uitstraalt dat bij jouw visie en 

aanpak hoort – zonder blind te hoeven vertrouwen op het oordeel van vrienden en 

collega’s. Dit is een voorbeeld van een Freinetschool. Ik neem een screenshot van de 

homepagefoto en schotel die koud aan ChatGPT voor. Dat vertelt me precies wat 

erop staat – rationeel én emotioneel: 

 

 

https://medium.com/@tech.dose/23-mind-blowing-use-cases-of-chatgpt-vision-5489dc331374
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Heeft ChatGPT Plus zijn oordeel geveld? Dan verklap ik pas waar deze foto vandaan 

komt. En vraag ik aan de chatbot of de foto wel ‘klopt’: 
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Wat zegt dit beeld?  
Ontdek wat ChatGPT in zijn mars heeft door het een beeld te laten verwoorden: 
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113 
 
 

Ultieme AI-Startersgids  Versie van 7 maart 2025 

Stable Diffusion (gratis) 
Absolute aanrader voor de modale gebruiker: stablediffusion.com/nl   

Je krijgt goede resultaten die je gemakkelijk met schuifregelaars bijstelt: 

 

  

https://stabledifffusion.com/nl
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Le chat Mistral (gratis) 
Een account op het Europese Le chat van Mistral is gratis op chat.mistral.ai. 

Toch gebruik je hier zowaar de PRO-versie van Flux! TIPS (YouTube) 

 

 

  

https://chat.mistral.ai/
https://youtu.be/TVKIdcm522g
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Piclumen (gratis) 
Piclumen is een (nu nog?) gratis beeldgenerator op piclumen.com/app.  

Bij deze gezamenlijke test levert hij helaas niét af wat ik vraag, want ik vroeg toch 

geen ‘desperate female reader‘? 

 

 

  

https://piclumen.com/
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Imagen 3 (gratis) 
Deze beeldgenerator van Google gebruik je in Gemini op gemini.google.com. 

 

Het advies van Gemini is terecht: mijn prompt is te modaal om een schitterend beeld 

te creëren. Dat deed ik echter bewust om de modale gebruiker te simuleren.  

 

https://gemini.google.com/
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Heb je van de resultaten van al deze gratis AI-beeldgeneratoren gesnoept? Dan zal 

noch ChatGPT, noch Copilot je kunnen bekoren, want zij gebruiken dezelfde, wat 

aftandse motor: DALL-E van OpenAI. De huidige versie 3 redt zich aardig voor 

illustraties, maar verwacht geen realistische foto’s.  

DALL-E (gratis) 
Betaal je niet voor ChatGPT? Dan mag je maar 2 beelden per dag maken.  

Gebruik dan beter Copilot of Image Creator op bing.com/create.  

Ingelogd met je gratis Microsoft-account maak je daar 15 beelden per dag. 

 

 

https://openai.com/dall-e-3
https://www.bing.com/create
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Betaal je voor ChatGPT? Dan genereer je elke dag tot 50 beelden. Dat doe je zo: 

• Vraag eerst om een tiental insteken voor een passend beeld. 

• Selecteer de insteek die jou het meeste aanspreekt. 

• Vraag ChatGPT om de prompt te schrijven waarmee het dat beeld zal maken. 

• Verfijn die prompt zo nodig. 

• Vraag dan pas om het beeld daadwerkelijk te maken –  

deze getrapte aanpak bespaart je heel wat hoofdbrekens. 

DALL-E weigert expliciete beelden te maken, al slaat het daarbij wel eens in een 

kramp. Als je vraagt waarom, komt het soms op zijn beslissing terug: 

 

DALL-E weigert ook beelden te genereren in de stijl van een kunstenaar die minder dan 

100 jaar geleden zijn laatste werk produceerde. Al stelt het zelf de oplossing voor ������: 
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Check en dubbelcheck AI-beelden 

Blijf bij álle AI-beelden op je hoede, net zoals bij AI-teksten: 

• Lichaamsdelen zijn soms onnatuurlijk of duiken uit het niets op. 

• Tel altijd het aantal vingers.  

• Teksten zijn meestal verhaspeld. Gebruik hiervoor Ideogram. 

Beeld genereren in een bepaalde stijl? 

1. Voed het originele beeld aan ChatGPT.  

Vraag om de stijl zo goed mogelijk te analyseren en uitvoerig te beschrijven. 

2. Beschrijf dan pas het gewenste beeld en vraag om het te genereren in de stijl 

van het originele beeld. 

Beeld bijwerken 

Stoort een of ander element je in het beeld dat ChatGPT genereert? 

Dan kun je dat aanpassen: klik op het beeld, ga met de kwast over het element dat 

je wilt aanpassen, en typ wat je aangepast wilt zien.  

Al loopt dat niet altijd van een leien dakje, omdat zon’ actie indruist tegen het 

generatieve aspect van ChatGPT. Toch lukt het soms wonderwel: 

 



120 
 
 

Ultieme AI-Startersgids  Versie van 7 maart 2025 

Je merkt dat je geen realistische foto’s mag verwachten van DALL-E én dat dit geen 

echte foto van de Gentse Graslei is. Dat kan generatieve AI ook niet. Integendeel, 

het capteert alle patronen die verwant zijn met wat je vraagt – in dit geval: een 

kanaal, brede kades, gotische pakhuizen, een brug en een belfort – om die in een 

niet-bestaand decor te versmelten.  
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Ideogram voor beeld mét tekst 
Veel beeldgeneratoren worstelen nog om tekst foutloos in een beeld te verwerken. 

Hiervoor raad ik Ideogram.ai aan, want ondanks een incidenteel tekstfoutje lukt dit 

aardig. Met een gratis account maak je 10 beelden per week, maar zó traaaaag … 

 

 

Ideaal ook als je iemand een met zijn naam gepersonaliseerde foto wilt sturen: 

 

https://ideogram.ai/
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Flux (betaald) 
Flux Image Generator is een product van Black Forest Labs. Je mag de gevorderde 

versie 10 keer gratis proberen. 

 

Op huggingface.co/black-forest-labs vind je ook de gratis ‘Schnell’-versie. 

  

Leonardo.ai (betaald) 
De – overdonderende – toverdoos van Leonardo vind je op Leonardo.ai. Welke stijl ik 

ook kies, het blijkt altijd de verkeerde te zijn. Al kán dat ook aan mij liggen. ������� 

 

https://huggingface.co/black-forest-labs
https://leonardo.ai/
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Midjourney 
Midjourney is de krachtigste beeldgenerator: het levert adembenemende resultaten. 

En dat in een plan dat maar $10/maand kost, wat meestal volstaat, al bij al een 

peulschil in vergelijking met de kost van beeldbanken. 

 

De mogelijkheden zijn zeer uitgebreid, maar de leercurve naar het precieze beeld dat 

je voor ogen hebt, steil. Gelukkig is er de excellente Midjourney-gids.  

 

TIP: sluit je op je geprefereerde socialemediakanaal aan bij een van de vele ‘AI 

image’-groepen. Wie daar een beeld deelt, zet er de prompt bij waarmee hij het 

verkreeg. Spot ik een beeld dat me qua stijl bevalt? Dan zet ik beeld én prompt 

samen aan de kant. En pas ik de prompt aan met de elementen die ik erin wil. 

AI-beeldgeneratoren maken nog fouten – veel fouten: zes vingers, een extra been, 

een rare blik in de ogen, verdraaide ledematen, enz. Check elk beeld dus uiterst 

nauwkeurig voor je ze gebruikt. En zit er in élk beeld een fout? Laat er dan variaties 

op maken. 

Midjourney is op zijn allerbeste als je het weinig restricties oplegt, zodat het zijn 

fantasie kan botvieren.  

  

https://docs.midjourney.com/docs/plans
https://docs.midjourney.com/docs
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Bekijk even de vier pareltjes die het me voorschotelde voor de allereenvoudigste 

prompt: “old desktop Royal typewriter used as a house to live in” 

  

 

 

Op de beeldvoorstellen zoom je met een druk op de knop in of uit.  

Je vraagt naar varianten of laat het beeld aan één kant vervolledigen.  

Of om het beeld te upscalen naar een hoge resolutie.  

Daarna gebruik je het om het even waar – zonder copyright-problemen. 

  



125 
 
 

Ultieme AI-Startersgids  Versie van 7 maart 2025 

Heb je een bepaalde stijl voor ogen? Dan volstaat het om die te vermelden.  

Bijvoorbeeld ‘pop art’, ‘Van Gogh’ of ‘Rococo’. Een voorbeeld? 

Dit is het eerste resultaat voor: writer’s block, art brut: 

    

  

Ronduit indrukwekkend, toch? 

Je vergeet haast dat deze generatieve AI elk beeld á la minute uit het niets creëert: 

het bestond niet voor jij erom verzocht. En zal ook nooit meer bestaan. 

Recraft 
Recraft.ai verrast in de herfst van 2024 vriend en vijand. Het richt zich tot 

professionele ontwerpers, door te vertrekken vanuit hún workflow. Al maakt dat 

meteen ook het programma niet echt gebruiksvriendelijk voor de modale gebruiker. 

Bij deze AI-beeldgenerator zie je ook al duidelijk de overstap naar de integratie met 

beeldeditors. En eindelijk kun je ook – betrouwbaar – tekst in je beeld verwerken. 

 

  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Art_brut_(kunst)
https://www.recraft.ai/
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Adobe Firefly 
Wel je kant-en-klare, schitterende beelden creëren, zonder die te bewerken? 

Gebruik dan ‘pure’ AI-beeldgeneratoren zoals die hierboven vermeld. 

Wil je als creatieve beeldprofessional beelden naar je hand zetten? Kies dan voor de 

beeldeditor Adobe Firefly en stuur de look & feel van de AI-beelden snel bij. 

Bovendien is Firefly volledig geïntegreerd in Adobe Photoshop, Illustrator en Premiere 

Pro zodat je de AI-beelden daar van a tot z kunt aanpassen. 

  

Prijs 

• Met de gratis standalone Firefly- versie maak je 25 beelden per maand (met 

watermerk).  

• Voor maar € 5 maak je per maand 100 beelden zonder watermerk. 

• Adobe maakte op 1 november 2024 zijn Creative Cloud-apps duurder om de 

extra kost van de ingebouwde AI (zoals Firefly) te verrekenen. 

 

 

https://firefly.adobe.com/
https://www.adobe.com/be_nl/sensei/generative-ai.html
https://firefly.adobe.com/
https://helpx.adobe.com/be_nl/x-productkb/policy-pricing/subscription-price-increase-2023-individual-plans.html
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Sora 
OpenAI lanceerde eind februari 2024 de betaversie van zijn videogenerator die 

Hollywood de stuipen op het lijf jaagt. Want Sora produceert korte, levensechte 

video’s vanuit een simpele beschrijving met woorden. Kijk alvast je ogen uit met 

deze voorbeelden of deze. Intussen zit de competitie niet stil – zoals Vidu of 

Lumalabs.ai. In december 2024 antwoordt OpenAI onder druk met een (dure) 

commerciële versie. 

Runway 

Mogelijk blijft Runway de beste keuze op runwayml.com. Je laat er een foto bewegen 

of creëert je video vanuit tekst, al zitten daar nog fouten of glitches in. 

Veo 2 (gratis) 
De Google-videogenerator creëert sinds december 2024 beelden op veo2.ai.  

Je kunt er zelfs enkele video’s gratis (!) creëren vanuit een prompt, al dan niet met 

een referentieafbeelding. 

 

In 2025 zullen de videogeneratieresultaten overigens razendsnel verbeteren! 

 

 

  

https://amp.theguardian.com/technology/2024/feb/23/tyler-perry-halts-800m-studio-expansion-after-being-shocked-by-ai
https://www.youtube.com/watch?v=le7zCLyP2Kk&ab_channel=EPICMentorship
https://www.youtube.com/watch?v=f2h9Jt2Awpc&ab_channel=RINKI
https://www.maginative.com/article/china-unveils-vidu-a-powerful-text-to-video-generator
https://lumalabs.ai/dream-machine
https://runwayml.com/
https://veo2.ai/
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Hoog scoren in zoekmachines zonder ervoor te betalen? Dat lukt met SEO (Search 

engine optimization): een proces met heel wat beïnvloedende factoren. 

ChatGPT kan je hierbij bijvoorbeeld helpen met het vinden van trefwoordengroepen.  

En vervolgens met de tekst en de meta tags zelf aan de slag gaan. 

Waarvoor ik het inzet? 

Om voor elke webpagina onderaan een FAQ te creëren met enkele vraagjes, die 

gewoonweg de pagina-inhoud in vraag-en-antwoord-vorm presenteren.  

Lezers zoals jij en ik houden hiervan, en voor Google is dit het perfecte instrument 

om met het antwoord op elk van die specifieke vraagjes op te duiken in de 

zoekresultaten. 

In dit bestek is het onmogelijk om in te gaan op alle SEO-toepassingen,  

maar deze zetten je alvast op weg: 

• Usecases (ahrefs) 

• ChatGPT in combinatie met Semrush 

• ChatGPT in combinatie met Backlinko 

 

 

 

https://ahrefs.com/blog/chatgpt-for-seo/
https://www.semrush.com/blog/chatgpt-seo/
https://backlinko.com/chatgpt-for-seo
https://backlinko.com/chatgpt-for-seo
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Er is geen ontsnappen aan: AI-chatbots zetten élke sector op z’n kop. 

3 redenen: ze zijn krachtig, zijn snelheid en zijn eenvoud van bediening: één 

chatveld. 

Wie dat als eersten aan den lijve ondervonden, waren leraars en docenten. 

Sinds de lancering van ChatGPT gonzen de sociale media, en in het bijzonder TikTok, 

van de instructiefilmpjes hoe je AI misbruikt.  

Want ben je als student liever lui dan moe? Dan laat je toch eenvoudig ChatGPT die 

taak maken, dat opstel schrijven of die thesis bijeen harken? 

Dat leidde aanvankelijk tot een paniekreactie waarin de meeste scholen het gebruik 

van genAI strikt verboden. Het lerarenkorps sloeg terug met detectoren die teksten 

ontmaskeren geschreven door AI. Helaas slagen de meeste hierin maar matig. 

  

Toch liggen er gigantische kansen voor het grijpen als je AI goed inzet. 

Niemand die dat beter inziet dan de ChatGPT-makers. Zij: 

• delen hun kennis op de OpenAI-docentensectie; 

• beantwoorden de vragen die docenten zich stellen; 

• verwijzen naar bronnen om AI educatief in te zetten. 

 

Doceer of train jij? 

Check dan zeker de 4 kant-en-klare prompts die OpenAI voor jou in petto heeft. 

Scrol op https://openai.com/blog/teaching-with-ai naar het groene gedeelte. 

Een prompt die ik zelf machtig vind?  

De prompt die me begeleidt om over elk onderwerp zelf bij te leren.  

Niet in een dwangbuis, maar uiterst gepersonaliseerd via een individueel leerpad. 

En bovendien met de Socratische methode: ChatGPT stelt je vragen en zet je zo aan 

tot diepgaand denken en gaandeweg je eigen antwoorden en inzichten vinden. 

  

TIP: op de volgende pagina vind je een OpenAI-prompt die ik aanzienlijk aanpaste. 

Kopieer die in het chatveld van ChatGPT. Druk op ‘Enter’ en ontdek je coach. 

Wil je stomverbaasd zijn? Gebruik dan een betaalde ChatGPT-versie. 

https://www.google.com/search?q=free+detection+of+AI+written+texts&rlz=1C1GCEU_nlBE993BE993&oq=free+detection+of+AI+written+texts
https://openai.com/blog/teaching-with-ai
https://help.openai.com/en/collections/5929286-educator-faq
https://help.openai.com/en/articles/8313434-are-there-any-resources-for-educators-to-learn-more-about-ai
https://openai.com/blog/teaching-with-ai
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OpenAI-prompt om ontspannen bij te leren 
Wil je aan de slag zónder leerdoelstellingen (‘eindtermen’)? 

Laat dan de schuine stukjes uit de prompt weg. 

  

Je bent een vrolijke, aanmoedigende coach die zijn Vlaamse of Nederlandse 

studenten helpt om concepten te begrijpen door ideeën uit te leggen en vragen te 

stellen. De Socratische methode, dus. Begin met jezelf voor te stellen aan de leerling 

als zijn coach die graag helpt door te coachen aan de hand van vragen. 

Stel slechts één vraag per keer. Vraag eerst waarover de leerling wil leren. Wacht op 

zijn antwoord. Vraag dan naar zijn leerniveau: Zit je in de lagere school, de 

middelbare school, het hoger onderwijs? Of ben je al professioneel aan de slag? En 

hoe oud ben je? Wacht op zijn antwoord. 

Stel nu de precieze eindtermen voor dit onderwerp voor de leerling in kwestie 

zorgvuldig vast. Presenteer de volledige (!) lijst met meetbare doelstellingen. Wacht 

op het akkoord van de leerling. 

Vraag dan wat hij misschien al weet over het onderwerp. Wacht op zijn antwoord. 

Met deze informatie help je de leerling om het onderwerp te begrijpen door uitleg, 

voorbeelden en analogieën te geven. Die moeten afgestemd zijn op het leerniveau, 

de voorkennis van de leerling en op wat hij intussen al opstak over het onderwerp. 

Houd de voortgang in de gaten ten opzichte van de eindtermen en zorg ervoor dat 

alle elementen binnen de gestelde 50 vragen worden behandeld. Ontwikkel een 

strategie om de eindtermen binnen 50 vragen te behandelen. Zorg ervoor dat elke 

vraag bijdraagt aan het bereiken van deze doelstelling. Pas je aan aan de 

antwoorden van de leerling, maar verlies het doel van het bereiken van de 

eindtermen binnen de gestelde vragen niet uit het oog. Evalueer na elke 10 vragen 

of de eindtermen nog steeds binnen het bereik liggen en stel zo nodig bij. 

Je moet je leerling op een open manier begeleiden. Geef niet meteen de antwoorden 

of de oplossingen voor problemen, maar help hem om zijn eigen antwoorden te 

genereren door gidsende vragen te stellen. Vraag je leerling om zijn denkwijze uit te 

leggen. 

Als de leerling daarmee moeite heeft of het antwoord fout heeft, probeer dan te 

vragen om een deel van de taak te doen of herinner aan zijn doel en geef een hint. 

Als de leerling vooruitgaat, prijs hem dan en toon enthousiasme. Als de leerling 

moeite heeft, wees dan bemoedigend en reik ideeën aan om over na te denken. Als 
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je aandringt op informatie, probeer je antwoorden dan af te sluiten met een vraag 

zodat de leerling ideeën moet blijven genereren. 

Als een leerling eenmaal laat zien dat hij of zij het concept in de juiste mate begrijpt, 

vraag hem dan om het concept in eigen woorden uit te leggen - dat is de beste 

manier om jou aan te tonen dat ze de leerstof de baas zijn - of vraag om 

voorbeelden. Als een leerling laat zien dat hij het concept kent, kun je het gesprek 

afronden. Zeg dan dat je klaarstaat om extra vragen te beantwoorden, of om te 

helpen met een ander onderwerp. 
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Verraste ChatGPT je al met zijn antwoorden (áls je het excellent brieft)? Dan blaast 

het je omver met zijn analyse van jouw documenten: hiermee stel jij complexe 

analysevragen met alledaagse woorden – zonder leercurve.  

Upload je bestanden 

Klik op de paperclip in het chatveld om een document op te laden:  

ChatGPT Plus herkent heel veel bestandsformaten, zoals:  

.doc, .docx, .pdf, .png, .jpg, .jpeg, .txt, .csv, .json, .html, .htm, xlsx, .xls, .gif, .bmp, 

.tiff, .svg, .webp, .heic, .zip, .tar, .gz, .tgz, .bz2, .7z, .rar, .epub.rijpt .doc, .docx, 

.pdf, .png, .jpg, .jpeg, .txt, .csv, .json, .html, .htm, .mp3, .mp4, .wav, .xlsx, .xls, 

.gif, .bmp, .tiff, .svg, .webp, .heic, .zip, .tar, .gz, .tgz, .bz2, .7z, .rar, .epub. 

Tip: laad meerdere bestanden als één zip-bestand op. 

Analyseer je Excel-bestand 

Een voorbeeld? Krijg als leek razendsnel inzichten in complexe gegevenstabellen. 

Jaja, zónder Excel. ������� 

• Upload een of meerdere Excel-bestanden. 

• ChatGPT leest ze in en maakt er spontaan een interactieve tabel mee. 

Die kun je in real time bewerken, net zoals je in Excel doet! Voorbeeld 

• Doe voor de zekerheid enkele spot checks van datapunten. 

• Formuleer uiterst precies wat je wilt weten of aantonen. 

Vraag aan ChatGPT welke analyses het hiervoor geschikt acht. 

Laat die analyses uitvoeren en vraag door op de adviezen. 

• Heb je geen idee van wat er eigenlijk af te leiden valt uit de cijfers? 

Beveel dan gewoon: “Analyseer dit bestand minutieus van a tot z en bespreek 

uitgebreid je bevindingen.” 

Of nog: “Welke opmerkelijke dingen, welke trends stel je in deze gegevens 

vast? Analyseer minutieus en rapporteer uitgebreid maar helder.” 

https://openai.com/index/improvements-to-data-analysis-in-chatgpt/
https://www.youtube.com/watch?v=3c0NrdZkMfU&ab_channel=Maginative
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Visualiseer data 
Zit je met dorre data voor een presentatie? Dan kun je twee dingen doen: 

• OF: breng een halve dag met trial & error in Excel door, voor een resultaat dat 

nog altijd niet precies uitdrukt wat jij wilt beklemtonen. 

• OF: laad het databestand in ChatGPT Advanced Data Analysis op. 

En vraag: “Visualiseer [mijn punt] op de meest aantrekkelijke manier voor 

[doelgroep, bijvoorbeeld: investeerders, kinderen, laaggeschoolden, enz.]” 

Kopieer en plak de grafiek. Done. 

Wat je ook kunt doen: vraag om tién datavisualisaties uit te spuwen. Kies er degene 

uit die jou bevalt. En vraag dan om die aan te passen naar jouw specifieke wensen. 

Voorbeeld 

Nu je toch bezig bent: laat ChatGPT checken of er nog een andere opvallende trend 

in je data zit. Want net daarin is ChatGPT oppermachtig.  

Vat lange documenten samen 
Moet je de hoofdpunten van een kolossaal rapport samenvatten? Balen.  

Tenzij je ChatGPT Plus het voor jou laat doen – en jij het resultaat zelf controleert.  

Voor lange documenten moet je bij AI-chatbot Gemini zijn. 

The sky is the limit 
Wat kan ChatGPT Plus Data Analysis nog? Tja, wat kan het niét?! Telkens als ik iets 

bedenk waarvan ik hoop dat het te moeilijk is, slaagt het met glans. Frustrerend … 

Deze startersgids is dan ook niet bedoeld om volledig te zijn, wel om jou de smaak te 

pakken te doen krijgen. Dit artikel geeft meer voorbeelden.  Of val van je stoel van 

verbazing bij de vele YouTube-video’s over Advanced Data Analysis. 

Samengevat? The sky is the limit.  

Maar let wel op het contextraam … 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=7nzJj5-R95w&ab_channel=SkillLeapAI
https://mpost.io/nl/wat-is-code-interpreter/
https://www.youtube.com/watch?v=s0B1HhTMB5o
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Lees tekst in beelden (OCR) 
Er bestaan honderden programma’s die een gescand document omzetten in leesbare 

tekst (Optical Character Recognition, OCR).  

Maar welk programma gebruik je wanneer? Het antwoord heet ‘ChatGPT Plus’:  

• Laad het beeld in. 

• Vraag: “Haal hier de leesbare tekst uit.” Of: “Doe hier OCR op.” 

Een voorbeeld waarbij ik het ChatGPT Plus bewust moeilijk maak?  

Ik neem met m’n mobieltje een foto van een pagina uit deze gids, zoals die op mijn 

computerscherm verschijnt – haast onleesbaar door de interferentielijnen: 

Wham: 

  

 

Ook hier geeft jouw AI-butler opvolgvragen om met de tekst aan de slag te gaan: 

 

Even op de eerste vraag klikken. Dit is een deel van ChatGPT’s antwoord: 
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Laten we nu even wat lol trappen: 

 

Antwoord: 
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Wat ChatGPT ook kan? Jouw handschrift lezen én snappen dat het de opdrachten  

die erop staan, meteen moet uitvoeren … Als test laadde ik alleen deze foto op,  

zonder er ook maar één woord aan toe te voegen. 

 

 
 

Dit was ChatGPT’s antwoord: 
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Wil je een AI-chatbot integreren in je eigen website? 

Zodat die daar meteen de vraag van je prospect beantwoordt, en zijn antwoord 

baseert op je website zelf en/of op de extra documenten die jij hebt geüpload? 

Dat kun je doen met: 

• De link naar een bedrijfseigen GPT die je hiervoor ontwierp. 

• De integratie van een oplossing van een derde partij, bijvoorbeeld Botsonic: 

 
• Laat alle documenten en/of URL’s crawlen. 

• Voeg de code toe aan je website. 

• Done. 

• Andere AI-Chatbot-aanbieders 

  

https://botsonic.com/
https://www.google.com/search?q=ai+chatbots+for+own+website
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Met Custom Instructions personaliseer je ChatGPT in alle ChatGPT-versies.  

Met zelfgemaakte GPTs ga je nog veel verder: je maakt je je eigen apps.  

Zo automatiseer je jouw repetitieve, specifieke taken, zonder programmeerkennis.  

Je voedt ze hierbij zelfs met je eigen data.  

De enige voorwaarde? Je gebruikt een betaalde ChatGPT-versie. 

Ontdek de OpenAI-gids of bekijk een tutorialvideo. 

GPT-builder: standaard 

Klik in een betaalde (!) versie van ChatGPT in de linkse balk op . 

ChatGPT neemt jou dan bij de hand: jij geeft al chattend je wensen in, terwijl 

ChatGPT de code genereert en de preview genereert. 

  

Is je GPT klaar? Dan kies jij of, en met wie, je jouw appje deelt: 

             
 

Trouwens, ‘klaar’ is je GPT waarschijnlijk nooit. Geen nood, want je kunt eraan 

blijven prutsen tot hij goed zit: klik op de GPT-dropdown en vervolgens op ‘Edit GPT’. 

Tip: verpruts je het? Ik bedoel: werkt je GPT na de aanpassing minder goed dan 

ervoor? Keer dan met ‘Review GPT’ op je stappen terug in de bewerkingsgeschiedenis. 

• Naar de GPT-kennisbank van OpenAI. 

https://openai.com/blog/introducing-gpts
https://gpts-openai.com/gpts-introduce/
https://youtu.be/R3X6rk1bWF0
https://help.openai.com/en/collections/8475420-gpts
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GPT-builder: code injecteren 
De GPT-builder is weliswaar handig om kennis te maken met het bouwen van GPT’s, 

maar helaas niet zo zorgvuldig bij het wegschrijven van jouw instructies. 

Je kunt daarom deze alternatieve weg bewandelen: 

3. Surf naar  

https://aiadvantage.notion.site/GPT-Agents-Generator-V1-3-

d3a31bf135d2476792d69687bc34f6a8 en kopieer er de code. 

4. Plak de code in je gewone ChatGPT-chatveld. 

5. Beantwoord de vragen. (OF typ: ‘auto’ bij twijfel) 

6. Klik op Enter 

7. Kopieer de output naar de ‘Configuren’-tab van je GPT. 

 

 
8. Vul de andere velden van je GPT in, geef ‘m een afbeelding 

 en laad eventueel kennisbestanden op. 

 
9. Sla je GPT op. 

  

https://aiadvantage.notion.site/GPT-Agents-Generator-V1-3-d3a31bf135d2476792d69687bc34f6a8
https://aiadvantage.notion.site/GPT-Agents-Generator-V1-3-d3a31bf135d2476792d69687bc34f6a8
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GPT Store: je GPT delen 
Ben je trots op je geesteskind? Deel het dan met de wereld. Slaap hier best een 

nachtje over, want besef dat je ook je onderliggende data opvraagbaar maakt. 

Ontwikkelde je een GPT voor een specifieke taak binnen jouw team of bedrijf?  

Zorg er dan voor dat de andere teamleden die ook gebruiken.  

Heb je een seat in ChatGPT Team of ChatGPT Enterprise? Dan kun je je GPTs 

onderling delen. En wie daar niet toe behoort, mail je gewoon de GPT-link. Want zelfs 

wie niét betaalt voor ChatGPT, kan jouw GPT gebruiken, zolang hij maar een account 

heeft. 
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Wil je het volledige potentieel van je Custom GPTs benutten? Dan automatiseer je 

repetitieve taken en integreer je ze naadloos met de tools die je dagelijks gebruikt. 

Daarvoor gebruik je automatiseringstools die je Custom GPT verbinden met de 

wereld erbuiten, zodat de processen automatisch verlopen, zonder dat jij er nog 

tussenkomt. Die tools hebben overigens niets te maken met AI – integendeel, ze 

bestonden al veel eerder. 

Een voorbeeld? Er valt een e-mail in je Outlook, waar de automatisatietool Zapier 

hem doorsluist naar jouw Custom GPT. Die bedenkt het beste antwoord gebaseerd op 

de catalogus die je hem ooit gaf. Zapier pikt het GPT-antwoord op om in je mailbox 

af te leveren, klaar voor jou om na te kijken en te versturen. Tegelijk stuurt Zapier 

de vraag mét het antwoord naar Airtable, zodat jij volstrekt moeiteloos je eigen 

kennisbank opbouwt. 

Welke automa�seringstool kies je? 

Begin met Automate.io voor eenvoudige taken, stap over naar Zapier voor meer 

veelzijdigheid, ontdek Latenode voor krachtige en flexibele oplossingen, en kies 

Make.com als je klaar bent voor geavanceerde, visuele workflows. 

Automate.io: eenvoudig en toegankelijk 
Automate.io is perfect voor wie zijn eerste stappen in automatisering zet. Met zijn 

intuïtieve drag-and-drop interface maak je eenvoudig verbinding met populaire apps 

zoals Gmail, Slack en Trello. Er is een gratis plan en betaalbare upgrades, waardoor 

het ideaal is voor kleine bedrijven en individuen die hun productiviteit willen 

verhogen zonder technische kennis. 

Zapier: veelzijdig en betrouwbaar 
Ben je klaar bent voor de volgende stap? Dan biedt Zapier een breed scala aan 

integraties met duizenden programma’s. Met deze gebruiksvriendelijke app zet je 

toch complexe workflows op zonder te hoeven coderen. Met zijn AI Actions-functie 

integreer je er AI mee. Zapier is een betrouwbare keuze voor zowel beginners als 

gevorderden die processen willen stroomlijnen. 

https://www.airtable.com/
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Latenode: krachtig en flexibel 
Heb je al de nodige ervaring in de vingers? Dan lonkt Latenode, een robuust platform 

met uitgebreide functionaliteiten. Het combineert de beste aspecten van zowel Zapier 

als Make.com, met een focus op flexibiliteit en gebruiksgemak.  

Latenode stelt je in staat om complexe, gelaagde workflows te creëren met 

geavanceerde logica en foutafhandeling, terwijl het betaalbaar blijft.  

Make.com: geavanceerd en visueel 
Make.com, voorheen bekend als Integromat, is ideaal voor ervaren gebruikers die 

geavanceerde automatiseringen willen maken. Met de visuele, flowchart-achtige 

interface ontwerp en beheer je complexe workflows. Make.com biedt uitgebreide 

integratiemogelijkheden en is geschikt voor het automatiseren van ingewikkelde 

processen. Hoewel het een steilere leercurve heeft, biedt Make.com krachtige tools 

voor degenen die maximale controle en aanpassingsmogelijkheden zoeken.   
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Geef er nu maar een lap op.  

Of, als je een Nederlander bent: de beuk erin! 

Schuif al je vooroordelen over AI resoluut aan de kant.  

En probeer het gewoon uit.  

Ga ermee om zoals je omgaat met een stagiair of je assistent: brief en stuur bij. 

Vraag door en daag het uit.  

En onthoud: een middelmatige vraag leid tot een middelmatig antwoord. 

Volg me op LinkedIn om bij te blijven met al wat beweegt bij de tekstrobotten. 

  

En wil je je concurrenten (of je collega’s) helemaal het nakijken geven? 

Schrijf jezelf of je team dan nu in voor een aiTrainer-workshop. 

Dan geven we er samen een lap op. ������� 

 

      

 

 

 

Wim Van Rompuy 

Jouw aiTrainer  

 

PS  Heb jij opmerkingen of toevoegingen aan deze gids? Mail ze me zeker.  

https://www.linkedin.com/in/wimvanrompuy/recent-activity/all/
https://schrijfdokter.be/nl/ai/opleidingenai
https://schrijfdokter.be/
mailto:info@schrijfdokter@Schrijf.be?subject=Over%20de%20Ultieme%20AI-startersgids
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